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लकसान के मकान का
ताला टूटा, जुम्व दज्व 
भिलाई। रकसान के मकान का
ताला तोड्कि सोना चांदी के
जेविात पाि किने का मामला
सामने आया है। रशकायत पि
पुरलस ने अज््ात के रखलाफ िािा
305,331(3) के तहत जुम्ड दज्ड
रकया है। बोिी पुरलस ने बताया रक
ग््ाम-दरनया रनवासी ठाकुि प््साद
खेती रकसानी का काम किता है।
29 जुलाई की सुबह परिवाि खेत
मे् काम किने गए हुए थे। घि
लौटकि आने पि कमिे का ताला
टूटा पड्ा रमला। चेक किने पि
मकान से सोना चांदी के जेविात
गायब रमला।
मकान से जेवरात चोरी
भिलाई। सूने मकान का ताला
तोड्कि अज््ात ने जेविात पाि कि
रदया। रशकायत पि पुरलस ने िािा
62,305,331(4) बीएनएस के
तहत जुम्ड दज्ड रकया है। जामुल
पुरलस ने बताया रक कैलाश नगि
कुर्द रनवासी िाहुल यादव ने
रशकायत रकया रक जीजा मान
रसंह का मकान कैलाश नगि,
कुर्द मे्ं है। वे शासकीय कम््ी है।
रजनकी पोक्सटंग कोिबा रजला मे्
है। परिवाि शादी समािोह मे्
शारमल होने 25 जून को कानपुि
गए हुए थे। इस दौिान मकान का
ताला अज््ात ने तोड्कि जेविात
आरद पाि कि रदया।
बच््ो ्को लमला पौल््िक
और सव्ालदि्् भोजन
सलेदु। पाटन रविानसभा के ग््ाम
पंचायत महका खुद्ड के आर््शत
ग््ाम पिेवारीह के प््ाथरमक शाला
मे्  न्योता भोज किवाया गया ।
साथ ही शाला परिसि मे् वरिष््
जनो द््ािा  वृक््ािोपण भी रकया
गया ।शासकीय प््ाथरमक शाला
पिेवारीह  मे न्योता भोज का यह
अवसि है रजसमे् बच््ो् को पौर््िक
व स्वारदि्् भोजन खाने का
अवसि रमला। उपसिपंच अच्डना
यादव  व पूव्ड सिपंच नूतन यादव
के द््ािा  रचंतामरण के जन्मरदन के
उपलक्््य मे् न्योता भोजन किवाया। 

खबर संक््ेप

लभलाई दुग्व लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.6 िडग््ी
न्यूनतम 21.6 िडग््ी
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जयंती स्टेररयम मे् बोलबम सेवा
एवं कल्याण सरमरत द््ािा
आयोरजत अंति्ाडष््््ीय कथावाचक
पंररत प््दीप रमश््ा की। रशव
महापुिाण की कथा के छठवे् रदन
तीन पंरालो् मे् रजतने भक्त थे
उससे भी अरिक भक्त पंराल के
बाहि खुले मैदान मे् मौजूद िहे।
छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी रवष्णु देव
साय की िम्डपत्नी कौशल्या साय

औि उनके पुत्् तोशेन्द्् साय ने भी
कथा का श््वण रकया। भाजपा
प््देश संगठन मंत््ी पवन साय,
भाजपा प््देश कोषाध्यक्् नंदन
जैन, रभलाई रनगम महापौि नीिज
पाल, दुग्ड रनगम महापौि िीिज
बाकलीवाल, रभलाई भाजपा
अध्यक्् महेश वम्ाड, पूव्ड अध्यक््
बृजेश र््िजपुरिया, पाष्डद रवनोद
रसंह, सांसद रवजय बघेल की
िम्डपत्नी िजनी बघेल भी मौजूद
िहे्। कल यारन बुिवाि 31 जुलाई
की कथा का अंरतम रदन है जो
सुबह 8 बजे शुर् होगा औि 11
बजे तक चलेगा। पशुपरतनाथ व््त
का महत्व भी बताया। 

खुद को कमजोर समझना सबसे बड़ा् पाप
शिवमहापुराण : कथावाचक पं. प््दीप शमश््ा ने छठवे् शदन कहा 

भाजपा प््देश संगठन मंत््ी पवन साय, कोषाध्यक्् नंदन जैन, आयोजक दया ससंह व्यासपीठ का पूजन करते हुए। कथा सुनते श््द््ालुगण। 

हर साल लभलाई के ललए
कथा मांगी दया ने
अंतर्ामष््््ीय िथावाचि पं. मिश््ा ने िहा
मि जब िै् मभलाई पहुंचा पहले मदन िे जब
दया मिंह ने िुिे एयरपोट्म िे लेने आए थे
तब िे उन्हो्ने आज ति हर मदन िुिे
िहा मि  िहाराज जी हर िाल हिारे
मभलाई वालो् िे मलए िथा िरने जर्र
आए। िथा िे दौरान उन्हो्ने बोल बि िेवा
एवं िल्याण िमिमत िे अध्यक्् दया मिंह िे
िहा मि, ओ्िारेश््र या मफर अन्य
जगहो् िे मशवमलंग लािर छोटे-छोटे ग््ािो्
िे् स्थामपत िरवाए तामि गांव िे् जो
धि्ाा्तरण हो रहा है। ऐिे लोग भी  मशवजी
िी शरण िे् आ जाए। 

खुद को कमजोर समझना
दुलनया का सबसे बड़ा पाप
अंतर्ामष््््ीय िथावाचि पं. मिश््ा ने िहा
मि, मशव िहापुराण िी िथा िहती है मि
दुमनया िा िबिे बड्ा पाप क्या है... मशव
िहापुराण िी िथा िहती है मि दुमनया िा
िबिे बड्ा पाप है अपने आप िो ििजोर
िििना। पंमडत प््दीप मिश््ा ने िहा मि
आप िभी अपने आप िो ििजोर ना
िििे, चाहे मितनी भी बड्ी बीिारी िे आप
ग््मित हो मितने बार भी आप हार जाए,
िोई भी मवषि पमरस्सथमत िे् जो िुस्िुराता है
भोलेनाथ उििा िाथ देता है। आप मजि
मदन िुद िो ििजोर िििना शुर् िर
दे्गे तो आप ििि लेना मि आप पापी हो। 

चीट्ा के जैसे कम्व करो, एक लदन 
जरर् उड़ने के ललए लमलेगा पंख
अंतर्ामष््््ीय िथावाचि पं. मिश््ा ने िहा मि अपने आप िो
प््बल ििमिए अपने आप िो स्ट््ांग रमिए िी छोटी-िोटी
बीिारी आती जाती है पर ििजोर नही् पडना है। जो व्यस्कत
अपना िि्म िरते रहता है, उििी िेहनत िा फल उििो
भगवान एि मदन जर्र देता है। जैिे एि ची्टा अपना िि्म
िरते रहता है, भगवान उििो एि मदन पंि लगा देता है और
वो उडने लगता है। ध्यान रिना इिी तरह आपिो भी अपना
िि्म िरना है, परिात्िा आपिो भी पंि लगा िर आगे
बढ़ाएगा, आपिो अपने िंमजल ति पहुंचा देगा। 

भूल से भी लिवललंग बनाया, लमलेगा पुणय्
पं. मिश््ा ने मशव िथा िे् बताया मि भानु नाि िा एि बालि

था। जो रेती या मिट््ी िा मशवमलंग मनि्ामण मिया िरता था और
चार लिडी िे टुिडो् िो लाता था और मशवमलंग िे चारो् ओर
उििो गाढ़ िर। मशवमलंग पर बेल पट््ी चढ़ाता था। उन्हो्ने िहा
मशव िहापुराण िी िथा िहती है मि गलती िे भी जीवन िे्
एि बार अगर आपने मशवमलंग बनाया है या मफर मशवमलंग िे
आिृमत िो बादल िे् भी आपने देिा है, क्यो्मि जो मदि रहा है
वह आपिे अंदर िा ही दृश्य है जो आप देि रहे है् जो आपिे
िन िे् है, तो िरने िे पहले उिे एि मशवमलंग बनाने िा पुण्य
आपिो जर्र मिलता है। उन्हो्ने आगे बताया मि भानु एि मदन
ऐिे ही जा रहा था और उिने बेल पत््ी तोड्ा और उि पट््ी िे
अचानि िे मशवजी प््िट हुए। िावन िे िहीने िे् बेल िे वृक््
िे मनचे 108 बार ॐ निः मशवाय या निः मशवाय या श््ी मशवाय
निस््ुभ्यं िा जाप िरे् और मशविंमदर िे् जल जर्र चढ़ाएं। 

घर की आलथ्वक नही,् मानलसक सस्थत ठीक होनी चालहए
अंतर्ामष््््ीय िथावाचि पं. मिश््ा ने िहा मि अगर आपिे घर िे् धन िी ििी है तो िोई बात नही्, िंस्िारो् िी ििी नही् होना
चामहए। घर िी िानमिि स्सथमत ठीि होनी चामहए मिफ्फ आम्थमि स्सथमत ठीि होने िे िब िुछ ठीि नही् होता। िान लीमजये आपने
िूब धन दौलत ििा मलया पर आपिे बेटा-बेटी गलत रास््े िे् चले गए और गलत िंगमत िे् मलप्त हो गए। तो क्या िरोगे ऐिे धन
दौलत िा।  

n आज विराम वदिस की
कथा सुबह 8 बजे से 

दो अगस्् को ऑनलाइन सावन लिवराल््ि पूजन 
अंतर्ामष््््ीय िथावाचि पं. प््दीप मिश््ा ने इि िावन िे् भी िावन मशवराम््ि ऑनलाइन पूजन
िरवाएंगे। शाि 7 बजे िे रात 8 बजे ति ऑनलाइन पूजा होगी। उन्हो्ने बताया मि इि
िाल िरीब 90 लाि श््द््ालु इि पूजन िे् शामिल हो्गे। 

चेन सन्ेलचंग का आरोपी लगरफत्ार
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मरहलाओ् से चेन स्नेरचंग किने वाले आिोपी को पुरलस
ने रगिफ्ताि रकया है। घटना का खुलासा किते हुए
एएसपी सुखनंदन िाठौि ने बताया रक 7 चेन स्नेरचंग के
मामलो् मे् बजिंग पािा हथखोज रनवासी भित गुप्ता उफ्फ
िाहुल को घेिाबंदी कि रगिफ्ताि रकया है। आिोपी बाइक

मे् घूम-घूमकि
चेनस्नेरचंग किता
था। सीसी कैमिे से
रमले फुटेज के

आिाि पि टीम आिोपी तक पहुच पाई। भित से पूछताछ
किने पि बताया रक 6 माह पूव्ड मे् माह जनविी मे् थाना
रभलाई भट््ी क््ेत्् से बाइक को चेन स्नेरचग किने के रलए
चोिी किना स्वीकाि रकया। फिविी मे् थाना नेवई
मैत््ीकुंज मे् टहल िही मरहला के गले से सोने की चेन
लूटना साथ 4 घटना को नेवई थाना क््ेत्् मे् अंजाम देना

स्वीकाि रकया। 1 सप्ताह पूव्ड मोहन नगि क््ेत्् मे् रसंरथया
नगि से भी एक मरहला के साथ घटना को अंजाम देना
पुरलस को बताया। आिोपी के रनशानदेही पि पुरलस ने 6
नग सोने की चेन व लॉकेट औि बाइक को जब्त रकया
है। आिोपी से 6 लाख 20 हजाि र्पए का सामान जब्त
रकया है। इस दौिान सीएसपी सत्य प््काश रतवािी, क््ाइम
रीएसपी हेम प््काश नायक, एसीसीयू प््भािी तपेश््ि
नेताम, नेवई टीआई आनंद शुक्ला मौजूद थे।

n आरोपी से 6 लाख 20 हजार
रुपए का सामान बरामद

पलत ने पतन्ी को कार से कुचलने लकया प््यास
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपनी पतन्ी को काि स े कचूलन े का मामला
सामन ेआया ह।ै भठ््ी परुलस न ेबताया रक घटना
सोमवाि की शाम सकेट्ि 4 कौ क््ास सट्््ीट की
ह।ै सकेट्ि 4 रनवासी िजत प्त्ाप रसहं गोदाविी
सट्ील मे ् इजंीरनयि ह।ै सकेट्ि 5 मे ् िहन े वाली
र््पयकंा रसहं क ेसाथ िजत प्त्ाप का रववाह 7
जनू 2023 को हईु थी। िजत न ेसोमवाि शाम की
सकेट्ि 9 असप्ताल स ेअपनी दादी उरम्डला दवेी
क ेसाथ आटो स ेसकेट्ि 5 लौटत े र््पयकंा रसहं
को जबिदस््ी अपनी काि मे ् रबठाया। काि मे्
रववाद के आिोप है रक िजत ने दिवाजा
खोलकि उस ेबाहि िक््ा रदया। आिोप ह ै रक
िजत न ेर््पयकंा को काि स ेकचुलन ेकी कोरशश
की। रजसका वीररयो लगाताि वायिल हो िहा ह।ै
शादी क ेदो महीन ेबाद स ेर््पयकंा औि िजत मे्
पारिवारिक रववाद शरु ्हो चकुा था। रववाद के
चलत ेर््पयकंा 4 महीन ेस ेअपन ेससिुाल मे ्िह
िही थी। र््पयकंा सोमवाि शाम को अपनी दादी
को सकेट्ि 9 असप्ताल स े ररसच्ाज्ड किाकि
आटो स े सकेट्ि 5 कस्थत अपन े माता-रपता के
रनवास लौट िही थी। तभी िजत पहुचंा औि

अपनी पतन्ी र््पयकंा को जबिदस््ी काि मे्
रबठान ेकी कोरशश किन ेलगा। उसक ेबाद दोनो्
क ेबीच रववाद शरु ्हो गया। तब िजत प्त्ाप
रसहं न े अपनी पतन्ी र््पयकंा को घसीटा औि
चलती काि स ेफेक् रदया। िजत पि आिोप यह
भी ह ै रक दादी सास उरम्डला दवेी क े साथ भी
मािपीट की।
इसललए हुआ यह पूरा मामला
भठ््ी टीआई प््शांत मिश््ा ने बताया मि पमत रजत
प््ताप मिंह पर पत्नी म््पंयिा िे भाई, चाचा और
मपता ने फरवरी 2024 िो तलवार िे प््ाणघाति
हिला मिया था। पुमलि ने तीनो् िे मिलाफ धारा
307, 324,34 िे तहत जुि्म दज्म मिया था। िेि
ट््ायल िोट्म िे् शुर् हो गया है। रजत प््ताप िी
गवाही िंगलवार िो होना था। लेमिन िोिवार
िो पमत रजत िो म््पयंिा िे पमरजनो् ने बातचीत
िे मलए उिे बुलाया था। इि दौरान िार िे्
बातचीत िे दौरान मववाद हो गया। घटना क््ाि
स्ट््ीट िेक्टर 4 िे पाि िी है। मववाद िा
आवाज तेज होने पर आिपाि िे लोग घर िे
बाहर मनिल गए। भीड् िो देि रजत अमपी
िार दौडा दी। टीआई ने बताया मि रजत िार िे्
एि हाथ िे स्टेमरंग िंभाल रहा था वही् दूिरे
हाथ िे गेयर बदल रहा था। िगर म््पयंिा िो
िूचलने वाली जैिी िोई बात नही् मदि रही है।
मफलहाल िािले िी जांच िी जा रही है।

अवैध कारोबार करने वाले बदमाि ने पूव्व पार्वद के लपता पर चलाया कटर
भिलाई। शिाब औि सट््े का अवैि कािोबाि
किने वाले बदमाशो् ने पूव्ड पाष्डद के रपता पि कटि
से हमला कि घायल किने का मामला सामने
आया है। आिोरपयो् के रखलाफ पुरलस ने जुम्ड
दज्ड रकया है। रमली जानकािी के मुतारबक वार्ड 6
के पूव्ड पाष्डद निे्द्् देवदास ने पारलका क््ेत्् मे् चल
िहे सट््ा, शिाब, गांजा को लेकि पुरलस मे्
रशकायत रकया था। घि से 100 मीटि की दूिी पि
नहि के रकनािे अवैि शिाब, गांजा, सट््ा अवैि

र्प से संचारलत रकया जा िहा है। आिोपी कृष्णा
साहू िंरजश िखते हुए पूव्ड पाष्डद के रपता सुिेन्द््
देवदास पि कटि से हमला कि रदया। घटना
सोमवाि देि िात की घटना है। 

पूव्ड पाष्डद के रपता ने आिोरपयो् को ऐसा
किने से मना किने पि युवको् ने उससे ही रववाद
किने लगे। जब पूव्ड पाष्डद की मां वहां पहुंची तो
आिोरपयो् ने वृद्् को कटि से हमला कि रदया।
घटना की सूचना रमलते ही पूव्ड पाष्डद निे्द्् मौके

पि पहुचा। रपता को लेकि जामुल थाने पहुंचा।
जहां से जामुल पुरलस ने वृद्् को उपचाि के रलए
सुपेला अस्पताल भेजा गया। सुिे्द्् देवदास ने
बताया रक वह सुपेला घड्ी चौक क्सथत सत्यम
टेलस्ड मे् काम किता है।  तभी 5-6 युवक िास््े मे्
बैठे थे। पूव्ड पाष्डद के रपता को देख युवको् ने
रववाद कि हमला कि रदया। रशकायत पि पुरलस
ने आय्डन, कृष्णा साहू अन्य के रखलाफ काि्डवाई
की। 

बकाया रालि जमा करने के
ललए लगाया गया लोन मेला

भिलाई। प््िानमंत््ी आवास योजना शहिी के मोि
मकान मोि आस घटक अंतग्डत स्लम क््ेत्् मे्
रकिायेदािी के र्प मे् रनवासित बेघि परिवािो् को
आबंरटत मकान रदलाने के रलए लोन मेला लगाया
गया। लाॅटिी रसस्टम के द््ािा 815  आबंरटतो् को
मकान आबंरटत हुआ।  611 रहतग््ारहयो् के द््ािा
आवास आबंटन का पूण्ड िारश जमा नही् रकया गया।
उनके द््ािा अभी तक केवल 10 प््रतशत िारश जमा
रकया गया है। शेष िारश उनके द््ािा जमा नही् कि
पाने के कािण मकान का आरिपत्य नही् रमल पा
िहा है। रहतग््ारहयो् की सुरविा के रलए नगि रनगम
रभलाई के पहल पि बै्को् के साथ संयुक्त र्प से
राॅ. बी.आि. अम्बेरकि सव्ड समाज  मांगरलक
भवन गौिव पथ बैकुण्ठिाम मे् बै्क के माध्यम से
लोन मेला का आयोजन रकया गया। रहतग््ारहयो् को
व्यक्कतगत फोन किके एवं समाचाि पत््ो् के माध्यम
से भी सूचना प््दान की गई। रहतग््ाही अपनी सुरविा
के अनुसाि बै्क से लोन प््ाप्त किके मकान हेतु
रनि्ाडरित िारश जमा कि सकते है, जमा किने के
बाद उन्हे अरिपत्य प््दान रकया जाएगा। आयुक्त
देवेश कुमाि ध््ुव ने सभी 611 रहतग््ारहयो से अपील
की है रक  शेष िारश जमा कि मकान का अरिपत्य
प््ाप्त कि ले्। 

जामुल पाललका का मामला

जामुल पाललका उपाधय्क््
को पीआईसी से हटाया
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नपा परिषद जामुल उपाध्यक्् सुनीता
चन्नेवाि को पीआईसी से हटा रदया
गया है। उक्ताश्य की सूचना
सीएमओ जामुल ने 30 जुलाई को
जािी रकया है।नपा पारलका अध्यक््
ईश््ि रसंह ठाकुि ने अपना रवशेष
अरिकाि के तहत सुनीता का
सदस्या को खत्म रकया है। सुनीता
चन्नेवाि कांग््ेस से रटकट लेकि
चुनाव जीता था।उसके बाद उसे
नपा उपाध्यक्् चुनी गई थी। पारलका
क््ेत्् मे् कुल 20 वार्ड है कांगेस के
पाष्डद 8 है। गौितलब हो रक बीते

रदनो् पारलका क््ेत्् के पाष्डदो् ने
अध्यक्् के रखलाफ अरवश््ास
प््स््ाव लाने के रलए कलेक्टि को
सूचना रदया था।इसके बाद से
जामुल पारलका क््ेत्् िाजनीरतक के
नाम पि अखारा बन गया है। रकसी
न रकसी मुद््ो को लेकि जामुल
पारलका चच्ाड मे् िहती है। अब
उपाध्यक्् को पीआईसी से हटाने को
लेकि खूब चच््े मे् है।  अध्यक्् ईश््ि
ठाकुि ने बताया रक अल्पमत होने
के बाद भी कांग््ेस अध्यक्् को हटाने
के रलए जुटी िही। इस कािण पाष्डद
व उपाध्यक्् को अपने अरिकािी के
तहत पीआईसी से हटा रदया गया है।
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खबर संकंंेप
सहायि िलेकंटर िो जपं.
में चिया गया संलगंन
दुर्ग। कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी के मार्गदश्गन मे् भजले मे्
पदस्थ वि्ग 2023 बैच के िारतीय
प््शासभनक सेवा के पभरवीक््ाधीन
अभधकारी एम िार्गव िाप््से
सहायक कलेक्टर दुर्ग को भजला
प््भशक््ण काय्गक््म अनुसार
प््भशक््ण प््ाप्त करने हेतु मुख्य
काय्गपालन अभधकारी जनपद
पंचायत दुर्ग मे् संलग्न भकया रया
है। काय्ागलय कलेक्टर दुर्ग से भमली
जानकारी अनुसार सहायक
कलेक्टर िार्गव   िाप््स को 29
जुलाई से 04 अरस्् 2024 तक
एक सप्ताह की अवभध के भलए
प््भशक््ण अभ्यास हेतु संलग्न भकया
रया है। प््भशक््ण अवभध मे् र्पेश
पाण्डेय मुख्य काय्गपालन अभधकारी
जनपद पंचायत दुर्ग द््ारा आवश्यक
सहयोर प््दान भकया जाएरा। साथ
ही प््भशक््ण अवभध उपरांत 5
अरस्् 2024 से 31 अरस्् 2024
तक चार सप्ताह की अवभध के
भलए मुख्य काय्गपालन अभधकारी
जनपद पंचायत दुर्ग का स्वतंत््
प््िार सौ्पा जाएरा।
बैठि आज
दुर्ग। भजला पंचायत की सामान्य
सिा की बैठक 31 जुलाई को
दोपहर 1 बजे भजला पंचायत के
सिाकक्् मे् आयोभजत की रई है।
बैठक मे् कृभि भविार, भशक््ा
भविार, स्वास्थ्य भविार, लोक
स्वास्थ्य यांभ््तकी भविार, लोक
भनम्ागण भविार, वन एवं पय्ागवरण
भविार के एवं अन्य आवश्यक
काय््ो् की समीक््ा की जाएरी।

रायपुर, बुिवार 31 जुलाई 2024 10दुगंघharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जुलाई माह मे् भवभिन्न कंपभनयो् की भरचाज्ग की दर महंरी
होने के चलते अन्य उपिोक्ता बीएसएलएल की सस््ी सेवा

की ओर आकभ्िगत होने लरे है। भसफ्फ
जुलाई मे् ही दुर्ग संिार के ऐसे 17
हजार से अभधक उपिोक्ताओ् ने
भजओ सभहत अन्य कंपभनयो् की

सेवा छोड बीएसएनएल की नई
भसम और पोट्ग कराया है।

उपिोक्ताओ् की बढती भडमांड के चलते
बीएसएनएल ने संिार के 565 टावरो् को थ््ी जी से फोर जी
मे् कन्वट्ग करने की तैयारी शुर् कर दी है। अब तक संिार

के 110 टावरो् को फोर जी मे् कन्वट्ग िी कर भलया रया है।
भमली जानकारी अनुसार जुलाई माह मे् कंपभनयो् ने

भरचाज्ग की दर बढा दी है। भजसके चलते बीएसएलएल की
भसम और पोट्ग कराने की संख्या लरातार बढ रई है। रोजाना
संिार मे् डेढ सौ की भसम और पोट्ग कराने की प््भ््कया अब
बढकर सात सौ तक पहुंच रई है। उल्लेखनीय है भक, प््देश
मे् दुर्ग संिार मे् ही पहले बीएसएनएल की फोर जी सेवा
शुर् की रई थी। भजसमे् लरातार बढोत््री दज्ग की जा रही है।
उपिोक्ताओ् का कहना है भक, बीएसएनएल महज 197
र्पए मे् सत््र भदन वैभलडीटी के साथ रोजाना दो जीबी डाटा
दे रहा है। जबभक अन्य कंपभनयो् के भरचाज्ग बढकर 349 से
अभधक हो रए है। ऐसे लोरो् को बीएसएनएल की सेवा रास
आनी लरी है।

एक माह मे् ही 17 हजाि उपभोक्ताओ् ने अपनाई बीएसएलएल की सस््ी सेवा
महंगे चरिाजंघ से उपिोकंताओं िा मोहिंग, 17 हजार ने थामा बीएसएनएल िा दामन

बदले जाएंगे फोर जी में टावर
संभाग के िीएम संिय कुमार दानी ने बताया नक, दुग्च
संभाग मे् 565 बीएसएनएल के रावर है। इसमे् अब
तक 110 रावर थ््ीिी से फोनिी मे् बदल नदया गया है।
िल्द ही िेष रावरो् को भी फोरिी मे् कन्वर्च नकया
िाएगा। निसके बाद उपभोक्ताओ् को इसकी फास्र
सेवा नमलने लगेगी। उन्होने बताया नक, अन्य कंपननयो्
का नरचाि्च महंगे होने के बाद िुलाई मे् ही
उपभोक्ताओ् की संख्या अचानक बढी है। िुलाई मे् ही
सत््ह हिार से अनिक उपभोक्ता नई नसम और पोर्च
कराकर बीएसएनएल का दामन थाम नलए है।

आनलाइन िी िरा सित ेह ैपोटंघ
बीएसएनएल मे् पोर्च करने के नलए रेक्स्र
मैसेि पीओआररी स्पेस मोबाइल नंबर राइप
कर 1900 मे् भेिना होगा। इसके बाद यूपीसी
कोड प््ाप्त होगा। निसे लेकर ननकरतम
बीएसएनएल उपभोक्ता सेवा केन्द्् या नररेलर
के पास िाकर केवायसी वेनरनफकेिन कराकर
4 िी नसम प््ाप्त कर सकते है्। िुलाई माह मे्
ही रायपुर और दुग्च संभाग मे् 25,800 नए
उपभोक्ता िुड़्े। इसी तरह 5992 उपभोक्ताओ् ने
अपना नसम पोर्च कराया।

दुघंघटना रोिने आवशंयि पहल िरने अचििाचरयों िो चदये चनदंंेश

रिपोर्ग: सडक् दरु्गरना का कािण नशा औि जाररक्ता मे ्कमी

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

दुर्ग। शहर मे् पन्द््ह हजार से अभधक
मवेशी है। लेभकन इन्हे् रखने के भनरम के
पास कोई भठकाना नही है। भनरम के अधीन
भसफ्फ एक ही रौठान पुलरांव मे् है। भजसकी
क््मता चार सौ मवेभशयो् को रखने की है।
लेभकन यहां वत्गमान मे् साढे छ: सौ से
अभधक मवेभशयो् को ठूंसा रया है। भजसके
चलते शहर की सडके इन भदनो् रौठान मे्
तब्दील हो रई है।

जानकारी अनुसार नररभनरम द््ारा दो
रौठान बनाया जाना था। पुलरांव मे् रोकुल
नरर मे् बनाया रया है। इसके आलावा रंज
मंडी के पास बनना था। लेभकन यहां भवरोध
के चलते शुर् नही हो पाई है। बहरहाल
सडको मे् मवेभशयो् के जमावडे से आय
भदन दुर्गटना हो रही है। प््शासन के नुमाइंदे
दफ्तर मे् बैठकर समीक््ा करने तक सीभमत
हो रए है। लेभकन मवेभशयो् को रखने कोई
ठोस कदम नही उठाया रया है। शहर के
अंदर्नी इलाको से लेकर आउटर तक
मवेभशयो् के कब्जे मे् सडक है। लेभकन इन
लावाभरश मवेभशयो का कोई भठकाना नही
होने के चलते इस पर रोकथाम िी नही हो
रहा है्।

मवेचशयों िो रखने चठिाना नहीं
शहर िी सडंिें बन गई गौठान 

अव्यवस्था : गौठान मे् क््मता से अधिक मवेशी, इसधिए अधियान िी ठप

शहर में समाजसेवी और गौ पालि िी नदारद, एि ही गौठान में ठूंसे जा रहे सैिडंों मवेशी

शहर में पनंदंंह हजार मवेशी
िानकारी अनुसार िहर मे् पन्द््ह हिार
मवेिी है। इन मवेनियो् के नलए एक भी कांिी
हाउस नही है। इसके आलावा गौिाला भी नही
है। ऐसे मे् मवेनियो् को रखने ननगम के पास
चुनौती है। वही मवेनियो् के चारा के नलए राज्य
िासन फंड िारी नही करती है। निसके चलते
गौठानो् के नलए कोई ठोस प्लान नही बन पा
रहा है।

गौठान िो लेिर राजनीचत शुरं
नगरननगम दुग् च मे् गौठान को लेकर रािनीनत भी
िुर् हो गई है। पूव् च नविायक अर्ण वोरा ने
पुलगांव के ननम्ाचणािीन गौठान को बंद होने की बात
कही है। िबनक इिर आयुक्त लोकेि चंद् ्ाकर ने
बताया नक, गौठान अभी भी संचानलत है। इसे लेकर
रािनीनतक गम्च हो गई है। रािनीनत ओर
प््िासननक नसस्रम के कमिोरी से यहां न नसफ्फ
वाहन चालक बन्लक मवेिी भी सडक दुर् चरना के
निकार हो रहे है।

अलग खबर

चमलेगी फासंट
सुचविा

संभाग के 565 बीएसएनएल के
टावरो ्को अपडेट कर रहे है।
अभी 110 टावर अपडेट है। जलद्
ही शेष टावरो ्के अपडेट होने के
बाद सेवाएं फाथट् लमलने लगेगी।
-संजय कुमाि दानी, जीएम, 
दुग्ग संभाग

दरु्ग। ग््ाम डनुड्रेा मे ्वकृ््ारोपण पव्ग का
आयोजन कर मसुक्तधाम मे ् ग््ामीणो्
द््ारा पौधरोपण भकया रया इस दौरान
आम, जामनु, मौलश््ी, नीम, आवंला,
भसदंरुी, कदम आभद
क े लरिर 35 पौधे
रोभपत भकए रए
मसुक्तधाम पहल े िी सकैड्ो ् पौधे
रोभपत भकए जा चकु ेह।ै इनमे ्अनके
पौध ेअब पडे ्का आकर ल ेचकु ेह,ै
इस मौक े पर मौजदू ग््ामीणो ् को
सबंोभधत करत ेग््ाम क ेवभरष् ्नारभरक
छत््ीसरढ़्ी लोकरायक खमुान भसहं
यादव न ेरीत क ेमाधय्म स ेपया्गवरण
एव ंहसदवे क ेजरंल को बचान ेतथा
पौधरोपण का सदंशे दते े हएु, इसके
वजै््ाभनक व अधय्ासत्मक महतव् को
सामन े रखा। उनह्ोन् े ग््ाम क ेयवुाओ्

क े पया्गवरण सरंक्ण् क े मभुहम की
सराहना करत े हएु हर वय्सक्त को
पधैरोपण कर इसक ेसरंक्ण् करन ेकी
अपील की। वही रौकरण साह,ू भहतवा

संरवारी रोमशंकर
यादव, बीआर मौय्ग,
प््मेनारायण मढ़भ्रया

न ेिी अपन ेभवचार रखत ेहएु पया्गवरण
के महत्व को सामने रखा इस
पौधरोपण क े भलए पया्गवरण भमत््
बालरूाम वमा्ग न ेअपनी नस्गरी स ेपौधे
उपलबध् कराए इस दौरान भटकम
साह,ू योरशे कमुार, खोमलाल साह,ू
जीत ूकमुार साह,ू श््ी चोपड् ेजी ,चतेन
साह,ू राजशे चदं््ाकर, राधंी बार,
बीरभसहं साह,ूखमुान साह,ू कशेव
मभहपाल, साभहल कमुार साह,ू झलक
दवेारंन, सरुभ्च साह ूआभद मौजदू थ।े

डुनंडेरा मुकंकतिाम में
चिया गया पौिारोपण

n रोपे गए 35 पौधे
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नरर भनरम सीमा क््ेत्् के अंतर्गत
वाड्ग क््मांक 01 से लेकर 60 वाड््ो
मे् आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर के
भनद््ेश के बाद स्वास्थ्य अभधकारी
जावेद अली के मार्गदश्गन मे् मौसमी

बीमारी को देखते हुए सिी वाड््ो् मे्
होटलो् की संरन जाँच भकया रया
एवं प््भतबंभधत भझल्ली पन्नी की
जब्ती कर काय्गवाही की रई है।
आज होटलो् मे् जांच के दौरान
रंदरी भमलने पर 11 होटल संचालक
से 4000 का जुम्ागना वसूल भकया
रया है। काय्गवाही के मौके पर
सफाई दरोरा सुरेश िारती,
स्वच्छता भनरीक््क, परमेश् ््वर,
सुपरवाइजर महे्द्् धम्गकार, ऋिि
सोनी, कन्हैया ताभमया, शोएब खान
इत्याभद मौजूद रहे्। भनरम कम््ी द््ारा

उन्हे समझाइश िी दी रई भक दोबारा
दुकानो् मे् रंदरी पाई जाती है तो बडी
कार्गवाही की जाएरी। दुकानो् का
रुमाश्ता एवं ट््ेड लाइसे्स कै्सल
करने की बात कही। भनरम स्वास्थ्य
भविार अमला द््ारा होटलो् मे्
अवलोकन के दौरान पभरसर मे् िारी
रंदरी व सफाई का पूण्ग अिाव पाया
रया। आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर द््ारा
लोरो् से अपील की है भक बरसात के

भदनो् मे् बाहर खाते समय अपनी
सेहत का ध्यान रखे्। फूड
पाइजभनंर, डायभरया, पीभलया आभद
बीमाभरयां दूभित खाद्् पदाथ्ग खाने से
हो सकती है। ताजा एवं शुि्् खाद््
पदाथ्ग का ही सेवन करे्। खाने से
पहले हाथो् को अच्छे से अवश्य धो
लेवे्।जहां खाने जाएं उस जरह पर
साफ-सफाई हो इसका पूरा ध्यान
रखा जाए।

होटलों में गंदगी, 11 होटल संिालिों
से वसूले 4000 रंपए िा जुमंाघना

n प््मतबंमधत िझल्ली पन्नी
पर भी हुई कार्रवाई

दरु्ग। नरर भनरम क््ते् ्सीमा अतंर्गत
मे ् 31 जलुाई जनसमसय्ा भनवारण
पखवाड्ा भशभवर का आयोजन भकया
रया ह।ै वाड्गवार सबुह 10 स ेदोपहर
3 बज ेतक चयभनत सथ्ान पर भशभवर
मे् लराया जाएरा।
इसके भलए
का य् ग पा ल न
अभियंता भदनेश
कमुार नतेाम को नोडल अभधकारी
भनयकुत् भकया रया ह।ै बता द ेभक 31
जलुाई को अरंार मोती सामदुाभयक
िवन नया पारा वाड्ग क्म्ाकं 33
िवन मे ् वाड्ग क्म्ाकं 1 से 6 के
अलावा 33, 34, 35 और 56  वाड्ग
के नारभरको् की बभुनयादी सभुवधाओ्
और समसय्ाओ ्का भनराकरण भकया
जाएरा। भशभवर वाड्ग वार सबुह 10 से
दोपहर तीन बज ेतक चयभनत सथ्ान

पर आवदेक आवदेन प्स्््तु कर
सकेर्।े समसय्ाओ ् क ेभलए नारभरक
आवेदन भशभवर मे् आवेदन कर
सकते है। भशभवर मे् अभतक््मण,
साफ सफाई, नल कनकेश्न, राशन

काड्ग, राष््् ्ीय
पभरवार सहायता,
वृध्दावस्था पे्शन
योजना, पीएम

सव्भनभध योजना, सामाभजक सरुक््ा
पेश्न, जनम् मतृय् ुप्म्ाण पत्,् िवन
भनमा्गण अनजु्स्प्तया,ं अनापभ््त प्म्ाण
पत्,् नामातंरण, नल लीकजे,आभद
क ेआवदेन भलए जायेर् ेव भनराकरण
भकया जाएरा। इसी प्क्ार भशभवर
नरर भनरम क््ते् ्मे ्1 जलुाई को बधुद्
भवहार शकंर नरर मे ्07, 08, 9, 10
क ेअलावा 11, 12 और 13 मे ्भशभवर
का आयोजन होरा।

नयापारा में जनसमसंया
चनवारण चशचवर आज

n सिस्याओ् से संबंमधत
आवेिन िे सकते है्
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खेती भकसानी के बीच सोसायटी के
आपरेटरो् द््ारा रायपुर मं 29 जुलाई
से अभनभ््शतकालीन हडताल शुर्
कर भदया रया है। भजसके चलते
भकसानो् को परेशानी का सामना
करना पड रहा है। 

सोसायटी मे् खाद, बीज
भवतरण, ब्याज अनुदान एवं फसल
बीमा मे् परेशानी हो रही है। जबभक
फसल बीमा की अंभतम भतभथ 31
जुलाई भनध्ागभरत की रई है। ऐसे मे्
कई भकसानो् को बीमा से वंभचत

होने की भचंता सताने लरी है। संर
ने बताया भक बहरहाल तीन
भदवसीय धरना भकया जा रहा है।
अरर मांर पूरी नही हुई तो
अभनभनश््तकालीन हडताल करेरे्।

आपरेटरो् द््ारा संभवदा वेतनमान,
ित््ा, िभवष्य भनभध व बकाया सात
माह का वेतन जारी करने और
भनयभमभतकरण की मांर को लेकर
अडे हुए है।

आपरेटरों िी अचनचंंितिालीन
हडंताल से चिसान परेशान

दरु्ग। अमतृकाल छत््ीसरढ़ भवजन 2047 का सिंार
स्र्ीय सवंाद काय्गक्म् सिंार मखुय्ालय दरु्ग मे ्बीआईटी
ऑभडटोभरयम बीआईटी कॉलजे मे ्11 अरस् ्2024 को
सबुह 11 स े 2 बज े तक भकया जाएरा। अमतृकाल
छत््ीसरढ़ भवजन 2047 सबंधंी प्स्््तुीकरण राजय् नीभत
आयोर टीम द््ारा ततप्श््ात समहूवार चचा्ग व प्स्््तुीकरण
एव ं समापन उद््ोधन सिंारीय कभमशन्र द््ारा भकया

जाएरा। इस काय्गक्म् मे ्दरु्ग सिंार क ेअतंर्गत सिी भजले
क ेप्भ्तिारी भहसस्ा लेर्।े काय्गक्म् मे ्यवुा श््णेी सक्लू
एव ंकॉलजे क ेमधेावी छात्,् यवुा वय्वसायी, सट्ाट्गअप
ससंथ्ा क ेप्भ्तभनभध, यवुा क््ते् ्मे ्अवाड्ग प््ापत् करन ेवाले
व्यस्कत, युवा क््ेत्् मे् काय्गरत एनजीओ प््भतभनभध,
प्र्भतशील भकसान एफपीओ प्भ्तभनभध, कभृि प्स्संक्रण
ससंथ्ा क ेप्भ्तभनभध आभद भहसस्ा ल ेसकत ेहै।् 

11 अगसंं िो अमृतिाल छग चवजन 2047 िा संिाग संंरीय संवाद
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कलेक्टर द््ारा भजले मे् लरातार हो रहे सडक
दुर्गटना को लेकर भजला स््रीय सडक सुरक््ा
सभमभत की बैठक ली रई। भजसमे् यातायात
भविार ने ज्यादातर सडक दुर्गटना होने का

प् ् मु ख
कारण नशा
औ र

जारर्कता मे् कमी के कारण बताया है।
हांलाभक ब्लेक स्पाट मे् सिी तरह के सुधार
भकए जाने की बात कही रई है। कलेक्टर ने
अभधकाभरयो् को सडक दुर्गटना मे् लराम लराने
के भनद््ेश भदए है।

हभरिूभम द््ारा अपने मंरलवार के अंक मे्
ब्लेक स्पाट के चलते ज्यादा मौत वही होने का
मामला उठाया था। इस खबर के दूसरे ही भदन

कलेक्टर ने पुभलस और यातायात भविार की
बैठक लेकर भरपोट्ग मांरी थी। जहां उन्होने अब
तक हुए सडक दुर्गटनाओ् की थानावार
जानकारी िी ली है। कलेक्टर सुश््ी ऋचा
प््काश चौधरी की अध्यक््ता मे् मंरलवार को
कलेक्टोरेट सिाकक्् मे् भजला स््रीय सडक
सुरक््ा सभमभत की समीक््ा बैठक आयोभजत की
रई। कलेक्टर ने राष््््ीय राजमार्ग व अन्य सडको्
पर हुई दुर्गटनाओ् की रोड, थाना तथा
सडकवार भरप्ागट्स की रहन समीक््ा की। साथ
ही भजले की सडको् मे् यातायात सुरक््ा को और
पुख्ता करने के भलए भवभिन्न सुझावो् पर भवमश्ग
कर कई महत्वपूण्ग भनण्गय िी भलए रए। बैठक मे्
पुभलस अधीक््क भजतेन्द् ् शुक्ला, एडीएम
अरभवन्द एक््ा, आयुक्त नरर भनरम भिलाई
देवेश ध््ुव, सहायक कलेक्टर एम. िार्गव,
भजला पंचायत के सीईओ अश््नी देवांरन सभहत
अन्य भविार के अभधकारी उपस्सथत थे।

n ब्लैक स्पाट को सुधारने
का मकया गया िावा

दुघंघटना रोिने जागरंिता
अचियान िलाएंगे

इसमे् नविेष र्प से प््काि व्यवस्था,
संकेतक, रोड मान्कि्ग व गनत ननयंत््क
बोड्च लगाना आनद िानमल है। कलेक्रर ने
निले के ग््ामीण व िहरी क््ेत््ो् मे् यातायात
िागर्कता बढ़ाने तथा ननयमो् का कड़ाई
से पालन करन ेक ेननद््िे नदए। उनह्ोन्े
दरु्चरना मे ्मतृक क ेपनरिन एव ंरायलो्
को आनथ्चक सहायता रानि ततक्ाल सव्ीकतृ
करन ेप्भ्ारी अनिकारी को ननद््नेित नकया।
कलकेर्र न ेवाहन दरु्चरनाओ ्की रोकथाम
क ेनलए अनिकानरयो ्को और बहेतर काय्च
करन ेक ेननद््िे नदय।े इस समीक््ा बैठक
का मुख्य उद््ेश्य सड़क सुरक््ा को बढ़ावा
दने ेक ेनलए सही नदिा मे ्कदम उठाना है
और साव्चिननक सरुक््ा को मिबतूी दनेे
क ेनलए नवाचारी उपायो ्का अनसुरण
नकया िाएगा।

शाम छह से नौ बजे अचिि दुघंघटना
डीएसपी यातायात सतीि ठाकुर ने बताया नक, निले के ग््ामीण थानो् मे् सड़क दुर्चरनाएं
अनिक हो रही है। उन्हो्ने यह भी स्पष्् नकया नक, ज्यादातर दुर्चरनाएं िाम 6 बिे से 9 बिे
के बीच होती है। नरपोर्स्च के अनुसार दुर्चरनाओ् का प््मुख कारण िागर्कता की कमी
और िराब का सेवन कर वाहन चलाना है। उन्होने बताया नक दुर्चरना वाले 8 ब्लैक स्पार्स
मे् सभी सुिार काय्च पूण्च हो चुके है्। उन्हो्ने सड़को् की आवश्यक मरम्मत एवं नचन्नहत
चौक-चौराहो् पर नडवाइडर आनद के नलए राष््््ीय रािमाग्च एवं पीडब्ल्यूडी के अनिकानरयो्
का ध्यान आकृष्् कराने का कलेक्रर से ननवेदन नकया।  

एि ही गौठान में फूंि
चदए 65 लाख

नगरननगम द््ारा पुलगांव मे् गौठान
बनाया गया है। यहां इस तरह
चकाचौ्द करने वाला गौठान बनाया है,
नक पूरा का पूरा 65 लाख खच्च हो गया
है। इस गौठान के आलावा नगरननगम
के पास मवेनियो् को रखने कोई
नवकल्प नही है। बहरहाल कोर्च ने
मवेनियसो् के कारण दुर्चरना होने पर
अफसरो् पर निम्मेदारी तय होने की
बात कही है। लेनकन यहां मवेनियो् को
नठकाने को लेकर प््िासननक तंत्् के
पास कोई प्लान ही नही है।

गौठान बंद नहीं
पलुगावं सथ्ित गौठान
सचंाललत हो रही ह।ै वहां
करीब साढ ेचार सौ
मवशेी रख ेगए ह।ै
हालंालक मवशेी को रखने
जगह की कमी है।्

-लोकेश चंद््ाकि, आयुकत्, 
नगरलनगम दुग्ग 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जलजीवन भमशन को लेकर
कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी ने
नल कनेक्शनो् की जांच के भनद््ेश
भदए है। उन्होने कहा है भक, भमशन के
तहत बने कनेक्शन का
वैरीभफकेशन भकया
जाए। माना जा रहा
है भक, इस भमशन मे्
नल कनेक्शन के
जभरए बडी रडबडी की रई है।

उल्लेखनीय है् भक, भपछले भदनो्
भवधानसिा मे् जल जीवन भमशन
का मामला रम्ागया था। भजसके बाद
प््देश के आधा दज्गन पीएचई के ईई
को नोभटस जारी की थी। हांलाभक
लंबे समय तक ईई के पास कारण
बताओ् नोभटस नही पहुंची थी। इस
बीच कलेक्टर ने नल कलेक्शन की
जांच के भनद््ेश भदए है। भजला जल
एवं स्वच्छता सभमभत की बैठक
आज कलेक्टोरेट सिाकक्् मे्
आयोभजत की रई। कलेक्टर सुश््ी
ऋचा प््काश चौधरी की अध्यक््ता
मे् आयोभजत इस बैठक मे् एजे्डावार
भवभिन्न भबन्दुओ् पर चच्ाग उपरान्त

अनुमोदन की रई। भजले मे् जल
जीवन भमशन का काय्ग समयावभध
मे् रुणवत््ा के साथ पूण्ग भकया जाए।
उन्हो्ने शासन के मार्गदश््ी भनद््ेशो्
के तहत काय््ो् मे् व्यय एवं
एफ.टी.के. काय्ग जल दीदी के
माध्यम से कराने के भनद््ेश भदये।

साथ ही भमशन
अंतर्गत नल
कनेक्शन का
वेरीभफकेशन कराने

सिी जनपद सीईओ को भनद््ेभशत
भकया। बैठक मे् एजे्सी द््ारा जल
जीवन भमशन अंतर्गत आबंभटत
काय्ग को सामान अनुपाभतक र्प से
नही् करने एवं अत्यंत धीमी रभत
करने के कारण अनुबंध भनरस्् कर
शेि बचे काय््ो् की पुनः भनभवदा
आमंत््ण की काय्गवाही। भवभिन्न
ग््ामो् मे् नलकूप खनन के आमंभ््तत
भनभवदा मे् प््ाप्त दर की स्वीकृभत।
जल समूह प््दाय योजनाओ् के भलए
थड्ग पाट््ी इन्सपेक्शन हेतु काय्ागदेश
की स्वीकृभत तथा जल जीवन
भमशन अंतर्गत प््ाप्त समयावृभ् ्ि
प््करण के संबंध मे् चच्ाग की रई। 

घर-घर होगी नल िनेकंशन
िी पडंताल : िलेकंटर

n जल जीवन मिशन को लकेर
कलकेट्र न ेमिए सखत् मनि््शे

दुर्ग। जेसीआई दुर्ग-भिलाई के अध्यक्् जेसी योरेश राठी के नेतृत्व मे् पूरे दुर्ग-
भिलाई शहर मे् 5100 पेड् लराने के जेसीआई दुर्ग-भिलाई ग््ीन भरवोल्यूशन
अभियान के तहत अब तक 1900 पेड् लराए जा चुके है्। अभियान मे् लोहना
महाजन समाज दुर्ग के साथ भमलकर, परमार कृभि फार्स्ग के पास वृहद
वृक््ारोपण का अभियान चलाया रया। भजसमे् 101 पौधे लराए रए। नीम,
पीपल, जामुन, आम, कचनार आभद भवभवध पौधो् से धरती मां का श््ृंरार
भकया रया। जेसी अभनल बल्लेवार द््ारा इस जनकल्याणकारी वृक््ारोपण का
मुख्य उद््ेश्य है पेड् लराना िी है और बचाना िी है।

जेसीआई ने चिखली में चिया मेगा पंलांटेशन डंंाइव

दुर्ग।  पटेल चौक।  दुर्ग।  शिवनाथ पुल के ऊपर। 

दुर्ग।  शिवनाथ नदी रोड। 

30_Du_Pg_02_Layout 1  7/31/2024  12:29 AM  Page 1



खबि संक््ेप

केनद्््ीय मंत््ी तोखन से
रकया सौजनय् रेट् 
सेलूद। के्द््ीय राज्य मंत््ी भारत
सरकार तोखन साहू से सश्किर
हाउस मे् ढौर शनरासी हरप््साद
आशडल ने सौजन्य मुलाकात
शकया। अिने िारन क््ेत्् के
राजनीशतक गशतशरशधयो् के बारे मे्
सशरस््ार चच्ाव शकया। इस अरसर
िर शजला के भाजिा अध्यक््
शजते्द्् रम्ाव, शजला महामंत््ी सुरेन्द
कौशिक, शजला के उिाध्यक््
शदलीि साहू, भाजिा शजला
उिाध्यक्् अनुसूशचत जाशत मोच्ाव
हरप््साद आशडल सागर सोनी आशद
उिक्सरत रे।
तहसील काया्ालय पाटन
मे ्रकया पौधािोपण

पाटन। तहसील काय्ावलय िारन मे्
िौधारोिण शकया गया। प््धानमंत््ी
के आह््ान िर एक एक िेड़् मां के
नाम िर बेल के िौधो् का रोिण
शकया गया। शजसमे गे्दु रामिाल,
शजते्द्् िाण्डेय, सत्यम देरांगन,
शजते्द्् िाण्डेय ने बताया शक बेल के
िौधे लगाने से सुकून शमलता है।
बच््ो ्को रन:शुलक् 
जूते का रवतिण

जिलाई। प््शर उन्नयन फाउंडेिन
अिने समाज सेरा के काय्व को
बढ्ाते हुए िासकीय रृंदा नगर हाई
स्कूल कै्ि-1 मे् 700 बच््ो् को
शन:िुल्क जूते का शरतरण शकया
गया। शजन्हे् िाकर बच््े बहुत खुि
हुए। अध्यक्् प््काि महोशबया ने
बताया शक यह सामाशजक दाशयत्र
का बीड़्ा उठाया है। समय-समय
िर शरशभन्न प््कार के सामाशजक
काय्व फाउंडेिन द््ारा शनरंतर शकया
जा रहा है। इस अरसर िर संस्रा
के उिाध्यक्् संजय बुंदेला एरं राड्व
िाष्वद संजय शसंह प््मुख र्ि से
र्ि से उिक्सरत रे।

िायपुि, बुधवाि, 31 जुलाई 2024 11ररलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

शजला शिक््ा अशधकारी अरशरंद शमश््ा दुग्व एरं शजला
साक््रता नोडल की अध्यक््ता मे् उल्लास नरभारत
साक््रता काय्वि््म एरं शरभागीय काय््ो् की समीक््ा बैठक
आडीरोशरयम हाल िारन मे् शकया गया। शजसमे्
शरकासखंड साक््रता प््ाशधकरण िारन को 11000
असाक््र सर््े का लक्््य प््ाप्त करने और उल्लास ऐि मे्
ऑनलाईन इंट््ी मे् आ रही समस्याओ् के शरषय मे् व्यािक
चच्ाव हुई।

भारत सरकार के द््ारा उल्लास नरभारत साक््रता
काय्वि््म चलाया जा रहा है शजसमे् राष््््ीय शिक््ा नीशत
2020 को आधार मानते हुए 15 रष्व या उससे अशधक
आयु असाक््र लोगो् को साक््र करना है। इसके िांच
श््ेशणयाे् के अंतग्वत बुशनयादी साक््रता िढ्ना, शलखना र
अंकज््ान, महत्रिूण्व जीरन कौिल शडशजरल, शरि््ीय,

दुग्ग डीईओ ने की उल्लास नवभाित साक््िता काय्गक््ि व रवभागीय काय्ग की सिीक््ा 
असाक््ि सव््े का लक्््य प््ापत् किने औि ऑनलाईन इंट््ी मे ्आ िही समसय्ाओ ्पि हुई चचा्ा

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

भारतीय जनता िार््ी कुम्हारी मंडल के
काय्वसशमशत की बैठक सामुदाशयक भरन
राड्व ि््मांक 6 मे् संम्िन्न हुआ। काय्वि््म के
मुख्य अशतशर शजलाध्यक्् महेि रम्ाव के सार
शजले के दोनो् महामंत््ी प््ेमलाल साहू एरं
शबजे्द् ् शसंह सशहत शजले के उिाध्यक््
रामउिकार शतरारी उिक्सरत रे। सर्वप््रम
अशतशरयो् द््ारा िार््ी के िुरोधाओ् के तेलशचत््
का रंदन, िुष्िगुच्छ के सार दीि प््ज्््रशलत
कर राष््््गीत के सार काय्वि््म प््ारंभ शकया
गया, सभी अशतशरयो् का स्रागत उिरांत
मंडल के अध्यक्् राजू शनषाद के द््ारा मंडल
के काय््ो् का संश््कप्त लेखा-जोखा प््स््ुत
शकया गया। उन्हो्ने कहा शक आि सभी जेष््-
श््ेष् ् काय्वकत्ावओ् की बदौलत ही हम
शरधानसभा एरं लोकसभा चुनार कुम्हारी
मंडल मे् जीते, तत्िश््ात िूर्व मे् शजतने भी
भाजिा िशररार मे् िोक का शरषय रहा उन
सभी के मृत आत्मा की िांशत हेतु श््द््ांजशल
अश्िवत कर मौन धारण शकया गया। 

यह प््स््ार सांसद प््शतशनशध िासकीय
हाई स्कूल रामकुमार सोनी के द््ारा रखा
गया। उद्घारन भाषण रशरष्् भाजिा नेता
राकेि िाण्डेय के द््ारा शदया गया, उन्हो्ने
1990 से लेकर रत्वमान 2024 तक के
शरधानसभा, लोकसभा एरं नगरीय शनकाय
चुनार के संदभ्व मे् शरस््ार से जानकारी दी।

काय्वि््म को गशत देते हुए प््स््ारना प््स््ार
शजला महामंत् ्ी शबजे्द् ् शसंह ने रखा।
प् ्धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी के तीसरी बार
प््धानमंत््ी बनने िर शकस प््कार देि मे्
खुिी की लहर एरं भारत शरश्् गुर् बनने की
ओर अग््सर हो रहा है। इस प््स््ार का
समर् वन शजला अल्िसंख्यक मोच्ाव के
उिाध्यक् ् इमरान शरजरी ने शकया।
लोकसभा चुनार शरश्लेषण प््स््ुशत का
प््स््ार शजला महामंत््ी प््ेमलाल साहू के
द् ्ारा प् ्स् ्ुत शकया गया। उन्हो्ने दुग् व

लोकसभा के इशतहास के बारे मे् अरगत
कराया, सार कुम्हारी मंडल के उत्कृष््
काय््ो का भी उल्लेख शकया एरं मंडल के
काय््ो् की प््िंसा की। इनके प््स््ार का
समर्वन राड्व ि््मांक 15 की िाष्वद राशगनी
शनषाद ने शकया। तत्िश््ात मुख्य रक्ता शजले
के अध्यक्् महेि रम्ाव ने नगरीय शनकाय
चुनारो् के संदभ्व मे् अिनी बात रखते हुए
काय्वकत्ावओ् को संबोशधत शकया। उन्हो्ने
कहा शक मै् भी लगातार दो बार से नगर
शनगम शभलाई का िाष्वद हूं  मै् प््शतशदन सुबह

3 घंरे अिने राड्व की साफ- सफाई एरं
िाम 3 घंरे राड्व राशसयो के जनशहत का
काय्व करता हूं, आि शकतने भी धनरान हो
िैसे के बलबूते नगरीय शनकाय चुनार नही्
जीत सकते, आि सभी को अिने-अिने
क््ेत्् मे् काय्वकत्ावओ् के बीच रहकर उनके
सुख दुख का सारी बनना होगा, जनशहत
का काय् व करना होगा, तभी आि एक
शनर्ावशचत जनप््शतशनशध बन सकते है्, आि
सभी काय्वकत्ाव आिसी मनभेद भूलकर,
एक होकर चुनार लड़े्, तभी िार््ी र आि
की जीत होगी, उनके इस प््स््ार का
समर्वन प््देि शकसान मोच्ाव काय्व सशमशत
सदस्य गोल्डी गोस्रामी ने शकया। काय्वि््म
के अंत मे् शजला अध्यक्् के द््ारा मंडल के
सभी सम्मानीय काय्वकत्ावओ्, सभी बूर
अध्यक््ो् एरं रशरष््जनो् को मेडल एरं
मोमे्रो के सार सम्माशनत शकया गया।
तत्िश््ात मंडल अध्यक् ् के द् ्ारा सभी
अशतशरयो् का िार््ी का गमछा िहनाकर र
मोमे्रो देकर सम्मान शकया गया। काय्वि््म
का संचालन महामंत् ्ी लोकेि साहू ने
शकया। काय्वि््म के समािन िूर्व राष््् ्गान
तृक्पत चंद् ्ाकर एरं मशहला काय्वकत्ावओ्
सशहत महामंत््ी द््य धम््े्द् ् शसन्हा के द््ारा
शकया गया। इस काय्वि््म मे् अिोक दीरान,
योगेि साहू एरं आयुषी िाण्डेय सशहत बड़ी
संख्या मे् िदाशधकारी एरं काय्वकत्ावगण
उिक्सरत रे।

लोगो ्के बीच िहकि जनरहत के काया्
के रलए हमेशा ततप्ि िहना होगा: वमा्ा

भारतीय जनता पार््ी कुम्हारी मंडल के काय्यसमममत की हुई बैठक 

रवस, लोस व नगिीय रनकाय चनुाव क ेसदंर्ा मे ्दी जानकािी

रशरवि मे ्शारमल हुए रवधायक 
जनसिस्या रनवािण रिरवि का लोग लाभ उठाएं: लरलत
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नगरीय प््िासन एरं शरकास शरभाग के अंतग्वत
जनसमस्या शनरारण िखराड़्ा मनाया जा रहा है।
यह 27 जुलाई से 8  अगस््  तक आयोशजत है।
इसी कड़्ी मे् मंगलरार को शनगम शरसाली के द््ारा
आयोशजत स्रेिन मरोदा दुग्ाव मक्नदर िशरसर मे्
आयोशजत जनसमस्या शनरारण मे् शिशरर मे् दुग्व
ग््ामीण शरधायक लशलत चंद््ाकर िाशमल हुए। 

चंद््ाकर ने कहा शक  शिशरर को औिचाशरकता
न बनाये और नगरराशसयो् की जो भी समस्याएं है
उसका शनराकरण करे्।  शरधायक के हारो् मोर
संगरारी एि लांच शकया और इसके तहत लाभार््ी
जय शजनेन्द्् डेलीनीड स्रेिन मरोदा को गुमरी
लाइसे्स तुरंत प््दान शकया गया।  मोर संगरारी एि
शजसमे् घर िहुंच सुशरधा शमलेगी। इस योजना के
माध्यम से नागशरको् को अनेक िासकीय
जनोियोगी सेराएं जैसे जन्म, मृत्यु, शरराह

िंजीयन, दुकान एरं स्रािना िंजीयन, रािन
काड्व, आय, जाशत, शनरास प््माणित्् सशहत 27
प््कार की सुशरधाएं घर िहुंच प््दान की जाएगी।
इस अरसर िर िद््श््ी डाॅ. आरएस बांधे , मंडल
अध्यक्् िैले्द्् िे्डे, सांसद प््शतशनधी िप्िू दीिक
चंद््ाकर, महामंत््ी राजू जंघेल, िाष्वद धम््ेन्द््

भगत, ममता शसन्हा, गजेन्द्् कोठरी, मंत््ी अजीत
चौधरी, समाज सेरी सोनू रामशसंग, अध्यक्् युरा
मोच्ाव नरेन्द्् शनम्वलकर,  राजू राम, रोशहत चंद््ाकर,
राकेि श््तिाठी, माला शसंग, रंजना शसन्हा, संतोष
कुिराहा, राजेि यादर, सशचन गोस्रामी, डामन
सार्ाव, अशनल राय, िूनम सिहा उिक्सरत रे। 

कानूनी, िय्ावररणी साक््रता र अन्य शरषय
मे् जागर्क करना, व्यारसाशयक कौिल
एरं सतत शिक््ा आशद प््दान करते हुए
साक््र करना है। इन असाक््रो् का शचन्हांकन
काय्व के शलए सर््ेयर शिक््क के सार-सार
कक््ा 9री् से 12री् तक के बच््ो् को
प््ोजेक्र काय्व के र्ि  मे् अिने आसिास
रहने राले असाक््रो् की उल्लास नोडल के
माग्वदि्वन मे् जानकारी एकश््तत की जानी है्,
शजससे शक बोड्व िरीक््ा मे् उल्लास प््िश््स
ित्् के आधार िर उन्हे् बोनस अंक प््ाप्त हो
सके।

शजला शिक््ा अशधकारी द््ारा बताया गया
शक 10री्, 12री् मे् अध्ययनरत सभी बच््ो्
का प््शत माह 24 से 30 के मध्य माशसक
रेस्र शलया जाना है एरं बच््ो् के मूल्यांकन

अंको् को शरनोबा ऐि मे् अिलोड शकया
जाना है। बच््ो् की रेस्र की कॉिी शरद््ालय
मे् एक माह सुरश््कत रखा जाना है सभी
बच््ो् को  प््ैक्करकल काय्व के र्ि मे् कम से
कम 20 से 30 प््ैक्करकल कराए जाने है् तरा
बच््ो् के मूल्यांकन काय्व मे् सूक्््मता एरं
गहनता से आकलन शकया जाना है्। शिक््ा
सप्ताह मे् सभी बच््ो् एरं समुदाय की
व्यािक भागीदारी सुशनश््शत शकया जाना है।
उक्त बैठक आकांक््ा अग््राल एबीईओ
िारन, कमल देरांगन सहायक नोडल
साक््रता, जैने्द्् गंजीर िूर्व नोडल िढ्ना
शलखना अशभयान, जेिी िांडे प््ाचाय्व और
िारन शरकासखंड के सभी िासकीय
शरद््ालय के प््ाचाय्व तरा समस्् सीएसी
उिक्सरत रे।

टिला साकंरंता नोडल पषुपंा परुषंोतंमं क ेदंंारा पंतंयंके सकंलु समनवंयक व पंंाचायंय क ेअतंरंयत आन ेवाल ेगंंाम व टनकाय क ेदंंारा टकए रए
असाकंरं सवंं ेक ेटचनहंंंाकंन एव ंऑनलाइन एटंंंी की समीकंंा की रई। असाकंरंो ंका कम टचनहंाकंन वाल ेसकंलु को िलदं स ेिलदं लकंंयं परूंय
करन ेक ेटलए िवाबदहेी तय की रई और समय सीमा टनधांयटरत टकया रया। टवकासखडं क ेपंतंयंके सकंलु मे ंमॉडल उललंास साकंरंता केदंंं
सथंापना की िानी ह ैिहा ंअसाकंरं आकर बटुनयादी जंंान पंंापतं कर सक।े भटूमका साह ूक ेदंंारा उललंास ऐप मे ंअसाकंरं  मटुखया/साकंरं/
सवंयसंवेी ऑनलाइन एटंंंी की िानकारी दी रई। शासन क ेटनदंंशेानसुार उललंास रीत, उललंास शपथ, सभी टवदंंालय मे ंउललंास बनैर एवं
अनयं सासंकंटृतक एव ंसावंयिटनक कायंयकंमंो,ं पौधारोपर इतयंाटद सभी कायंयकंमंो ंमे ंउललंास लोरो ंका पंयंोर  टकया िाना है।ं

लक्््य पूण्ा
किने के रलए
जवाबदेही तय
की गई 
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शरकासखंड िारन के प््ारशमक
िालाओ् मे् िदस्र सभी 527
शिक््को् का शनिुण भारत शमिन के
लक्््य की प््ाक्पत के शलए बुशनयादी
साक््रता और संख्यात्मकता का
प््शिक््ण शरकासखंड समन्रयक
और शरकासखंड
शिक््ा अशधकारी के
माग्वदि्वन मे् संिन्न
कराया गया।
प््शिक््ण का मुख्य
उि््ेश्य राज्य से
प््ाप्त शिक््क संदश्िवका, अभ्यास
िुश््सका, िाठ््िुस््क और अन्य
सहायक शिक््ण सामग््ी का उियोग
कर बच््ो् मे् शनिुणता लाना है्।  इसी
सन्दभ्व मे् काय्वि््म की गुणरि््ा र
प््भार को अरलोकन करने शरभा
फाउंडेिन र लै्ग्रेज एण्ड लश्नि्ग
फाउंडेिन के द््ारा िारन
शरकासखंड से िासकीय प््ारशमक
िाला खम्हशरया, मोतीिुर, कोिेडीह
धमधा शरकासखंड प््ारशमक िाला
चोरहा रामिुर का संयुक्त स्कूल
शरशजर कर कक््ा-कक्् की
गशतशरशधयो् का अरलोकन शकया
गया। शरशजर के िश््ात शरकासखंड
स््र िर सभी एसआजी, डीआरजी
और सीएसी के सार बैठक रखा

गया शजसमे् उनके द््ारा शरशजर मे्
प््ाप्त अनुभर साझा कर संकुल
अकादशमक समन्रयक और
एफएलएन के मास्रर ट््ेनस्व के
अनुभर लेकर काय्वि््म की
गुणरि््ा और बेहतरी के शलए सुझार
आमंश््तत शकए गए। शरकासखंड
स््् ्ोत समन्रयक शखलारन

चोिश्ड़या के द््ारा
शरिेष र्ि से
एफएलएन शमिन
की गंभीरता को
सभी शिक््क र
संकुल समन्रयक

के संज््ान मे् लाते हुए सभी िालाओ्
मे् संदश्िवका, अभ्यास िुश््सका और
िाठ््िुश््सका का उिलब्ध होना
एरं उनका सही तरीके से उियोग के
महत्र को बताया गया। उक्त बैठक
मे् अशनल सैनी, आरती शरभा
फाउंडेिन, नेहा, सना से्ट््ल रीम
एलएलएफ, मंजू स्रेर मेनेजर
एलएलएफ शजला स््र िर रामरतन
मीणा, ब्लॉक समन्रयक कुलेश््र
साहू, रसुंधरा िांडे, एफएलएन
मास्रर ट््ेनस्व मुकेि साहू, शखलेि
रम्ाव, शमताली चौधरी, रेणुका रम्ाव,
अनकेश््र मशहिाल, संजय शखलारी,
साशलक राम ठाकुर, रामलखन
फेकर, रोिन देिमुख, अशभषेक
रम्ाव आशद उिक्सरत रे। 
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छि््ीसगढ् मे् शनरासरत रनराशसयो्,
आशदराशसयो् और जनजाशतयो् के लोगो् मे् अिने
समाज की बेहतरी के शलए कई अनोखे तरीके
आज भी प््चशलत है, जो उनके अिने सामाशजक
संशरधान से कमतर नही् है्। यहां शनरासरत 42
जनजाशतयो् मे् िारशधयो् की शरिेष िहचान की गई
है, जो छि््ीसगढ् के अशधकांि शजलो् मे् शनरास
करते हुए अिने िूर्व के व्यरसाय ििु-िश््कयो्
िश््कयो् का शिकार करने, शजंदा िकड़्ने और
उनसे अिनी आजीशरका चलाने के स्रान िर
खेत-खशलहान, बांधो्, नहरो्, नशदयो् की तराइयो्
मे् उगे शछंद  की कोमल िश््ियो् से झाडू, चराई,
रोकरी आशद बेचकर अिने जीरन- यािन करने
राले िारशधयो् मे् अिनी बेशरयो् की सुरक््ा और
सम्मान की बेहतर व्यरस्रा है। जनजाशत
िोधार््ी राम कुमार रम्ाव ने ग््ाम रनौद, करंजा
शभलाई, शरंगनी, देरबलौदा, शचरिोरी,
माड़्ीतराई, नंदौरी, शिकारी बीजा, गो्ड बीजा,
बघेरा, अखरा, गशनयारी, कुररेल, केम्ि-एक

शभलाई, रानीतराई, िाररहाउस सशहत अन्य
स्रान के िारधी जनजाशत के प््मुख लोगो् से
अिने समुदाय शरस््ार सेरा के अंतग्वत शनरंतर
संराद कर उनकी सामाशजक व्यरस्रा, लोक
संस्कृशत, जनजीरन, लोक िर्व, देरी-देरताओ्,
लोक अनुष््ान, शरलुप्त होती भाशषक संिदाओ्,
लोक साशहक्तयक िरंिराएं आशद का िोधिरक
आलेख तैयार कर रहे है्। 

इसी कड़्ी मे् शरगत शदनो् रनौद मे् गोत््
िरंिरा की चच्ाव की गई, शजसमे् रशरष्् िारधी
जन गे्दु, युरा काय्वकत्ाव डॉ. अशमत िारधी आशद

ने जानकारी देते हुए बताया शक भारत भर
अलग-अलग नाम से िारधी समुदाय के लोग
शनरास करते है्। ित्् छि््ीसगढ् मे् साढ्े बारह
गोत््ो् के लोग शनरास करते है्। इनमे् िुरार,
शससोशदया और सोलंकी मुख्य िारधी है्। इसके
अंतग्वत संिूण्व भारतीय समाजो्  मे् जहां गोत््
िरंिरा िुर्षो् से प््ारंभ होती है, रही् िारशधयो् मे्
अिनी बेरी का शकसी दूसरी जाशत के युरक से
शरराह कर लेने अर्ावत्ा मनिसंद िादी कर लेने
िर रे अिनी बेरी को अिने समाज मे् एक नया
गोत्् का नाम देकर िाशमल कर लेते है्। इस तरह
उनकी गोत्् िरंिरा शनरंतर बढ्ती चली जाती है।
इस सामाशजक व्यरस्रा को रे आज भी बनाए
रखे हुए है्। इससे एक ओर जहां बेरी का शकसी
तरह से शतरस्कार नही् होता। रही् गोत्् की
िरंिरा शनरंतर बढ्ती चली जाती है। जबशक
िारधी युरशतयो् से शरराह करने राले युरको् को
उनके समाज से िृरक कर शदया जाता है। ऐसे मे्
िारधी नए गोत्् बनाकर अिने समुदाय मे्
िाशमल करते है्। यह व्यरस्रा िूरी तरह से
भारतीय संशरधान सम्मत है।

बच््ो ्मे ्बुरनयादी साक््िता व संखय्ातम्कता
मे ्रनपुणता लाने के रलए रकया रनिीक््ण

n शािाओ् मे् संदल्शिका,
अभ्यास पुल््िका व
पाठ््पुल््िका का महत्व
बताया गया
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भारती शरश््शरद््ालय, दुग्व के
राजनीशत शरज््ान शरभाग के
तत्रारधान मे् एक शदरसीय
काय्विाला सह शरिेष व्याख्यान
का आयोजन शकया गया। इस
काय्विाला का शरषय ‘शरसच्व
प् ्ाब्लम, कन्सट््क्र एण्ड
फाम्वूलेिन ऑफ हाइिोशरशसस’
रा। इस काय्विाला मे् डॉ.
िकील हुसैन, प््ोफेसर राजनीशत
शरभाग, िासकीय रीराईरी
स्नातकोि््र स्रिासी महाशरद््ालय दुग्व छग ने
मुख्यरक्ता के र्ि मे् संबोशधत शकया। उन्हो्ने अिने
व्याख्यान मे् कहा शक िोध समस्या की िुर्आत एक
व्यािक समस्या क््ेत्् की िहचान करने से िुर् होती है,
इसके बाद समस्या के बारे मे् अशधक जानना, चरो् की
िहचान करना और यह देखना शक रे शकस प््कार
संबंशधत है। व्यारहाशरक िहलुओ् िर शरचार करना, और
अंत मे् समस्या करन शरकशसत करना। अतः िोध
प््श््िया मे् सबसे महत्रिूण्व एरं प््रम चरण िोध समस्या

का चयन र िशरकल्िना का
सही शनम्ावण करना है। इस
अरसर िर शरशभन्न संकाय,
शरभागो् के शरभागाध्यक््,
प््ाध्यािक, िोधार््ी,
प््शतभागी र छात््-छात््ाएं
उिक्सरत रे। प््शतभाशगयो् ने
इस काय्विाला मे् सश््ियता
शदखाते हुए प््श्न भी िूछे,
शजसका उि््र देकर मुख्य
अशतशर ने उनकी शजज््ासाओ्
को िांत शकया। काय्वि््म का
संचालन एरं शरषय प््रत्वन

कला और मानशरकी संकाय के अशधष््ाता डॉ. अजय
कुमार शसंह ने शकया। धन्यराद ज््ािन डॉ. नीना शसंह
शरभागाध्यक््, अर्विास्््् शरभाग ने शकया। आरम्भ मे् डाॅ.
शरद््ारती चन्द््ाकर, सहायक कुलसशचर ने भारतीय
शरश््शरद््ालय मे् संचाशलत शरशभन्न िाठ््ि््मो् के बारे मे्
जानकरी दी। इस अरसर िर डाॅ. के.डी. श््तिाठी, डाॅ.
नम््ता गेन, डाॅ. समन शसश््िकी, डाॅ. चाँदनी अफसाना,
डाॅ. गुर्सरन लाल सशहत बड़ी संख्या मे् प््ाध्यािक,
िोधार््ी और शरद््ार््ी उिक्सरत रे।

बेटियों की सुरकंंा और उनके समंमान की
बेहतर सामाटिक वंयवसंथा है पारधी समाि में

n पारधी समाज की बेहतरी के लिए
अनोखे तरीके आज भी है प््चलित

शोध समसय्ा का चयन व परिकलप्ना का
सही रनमा्ाण सबसे महतव्पूणा्: डॉ. शकील 

न्यायालय तहसीलदार बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
।। ईश्तहार ।।
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एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचनार्व
प््काशित शकया जाता है शक आरेदक बहुरशसंग
शिता स्र. सुकदेर, शनरासी ग््ाम सुखरीकला,
तहसील बोरी, शजला दुग्व, छ.ग. द््ारा ग््ाम
सुखरीकला, ि.ह.नं.-02, रा.शन.मं. बोरी,
तहसील बोरी, शजला दुग्व मे् उनके शिता सुकदेर
आ. सोमनार की मृत्यु शदनांक 03/07/1985
को ग््ाम सुखरीकला, तहसील बोरी शजला दुग्व
मे् हो जाने के कारण मृत्यु प््माण ित्् आदेि
प््दाय बाबत आरेदन ित्् मय ििर-ित््,
िुलीस जॉच शरिोर्व, ग््ाम िंचायत प््माण ित््,
िररारी प््शतरेदन संलग्न कर िेि शकया गया है,
जोशक इस न्यायालय मे् शरचाराधीन है। अतः
उिरोक्तानुसार आरेदक को उनके शिता
सुकदेर आ. सोमनार का मृत्यु प््माण ित्् जारी
शकये जाने िर शजस शकसी भी व्यक्कत को
आिश््ि/ दारा हो तो रे शनयत समय मे् स्रयं
अररा अिने मान्य अशधरक्तागण के सार
सुनराई शदनांक 05/08/2024 को या उसके
िूर्व उिक्सरत होकर अिना आिश््ि/ दारा
प््स््ुत कर सकते है। शनध्ावशरत समयारशध के
िश््ात प््ाप्त आरेदन िर कोई शरचार नही् शकया
जारेगा। आज शदनांक 19/07/2024 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायालय मुहर के सार जारी
शकया गया। तहसीलदार

बोरी
जिला-दुर्ग (छ.र.)मुहर
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खबर संक््ेप

टीएमटी बार के रोनलंग
का िया नरकॉड्स
भिलाई। सेल-भिलाई इस्पात
संयंत्् के बार एवं रॉड  भमल ने  16
भममी व्यास मे् 3,930 टन टीएमटी
बार का उत्पादन भकया।  यह भपिले
16 भममी व्यास के रोल भकए गए
3,890 टन टीएमटी बार के अपने
ही भपिले सव्ाश््ेष्् भरकॉड्ा से
अभधक है। 10 िुलाई को बार एंड
रॉड भमल ने, 2589 टन उत्पादन
करके टीएमटी बास्ा के 10 भममी के
उत्पादन मे् एक नया भरकॉड्ा बनाया
था, िो 7 िुलाई  को 10 भममी के
रोल भकए गए 2579 टन टीएमटी
बार के भपिले सव्ाश््ेष्् भरकॉड्ा को
पार कर गया था। इससे पहले 4
िुलाई 2024 को, बीआरएम ने
1984 भबलेट्स को 4078 टन
टीएमटी बार मे् रोल करके भकसी
िी प््ोफाइल मे् टीएमटी बार के
उत्पादन मे् एक नया दैभनक भरकॉड्ा
स्थाभपत भकया था, िो 19 मई
2024 को 1955 भबलेट्स को
4013 टन टीएमटी बार मे् रोल
करने के भपिले सव्ाश््ेष्् उत्पादन से
अभधक था।
राम अितार बिे अघ्यक््
भिलाई। िारतीय मिदूर संघ से
संबंध स्वायतशासी कम्ािारी
महासंघ इकाई नगर भनगम भिलाई
3 िरोदा मे् कम्ािारी अभधकारी
संघ का िुनाव संपन्न हुआ। भिसमे्
श््भमक नेता  अवतार साहू को
अध्यक्् के र्पए िुना गया।
काय्ावाहक अध्यक्् श््ीराम कुर््े,

महामंत््ी रािू
वम्ाा, उपाध्यक््
ताभरणी वम्ाा,
सरोिनी यदु,
मुकेश यादव,
कोषाध्यक््
कल्याणी शम्ाा,

सभिव र्पेन्द्् वम्ाा, काय्ाालय
सभिव भवकास भ््तपाठी और
सदस्यो् मे् दुष्यंत साहू, श्याम सुंदर
भसंह, िुम्मन साहू, हभरश यादव,
अभवनाश िंद््ाकर, शभश यादव,
श्यामता साहू, सुखनंदन यादगव,
टी कामेश््री, कौशल भतवारी,पंकि
वम्ाा, बालाराम साहू है।  िुनाव
अभधकारी के र्प मे् प््देश महामंत््ी
शरद दुबे संगठनमंत््ी भवष्णु
िंद््ाकर, रामवृक्् यादव, नवनीश
भमश््ा मौिूद थे। 

रायपुर, बुधिार, 31 जुलाई 2024 12नभलाईharibhoomi.com
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बीएसपी आभफसस्ा एसोभसएशन द््ारा िुलाई  मे्
सेवाभनवृत्् अभधकाभरयो् के  उत्कृष्् योगदान के
भलए सम्मान समारोह का आयोिन प््गभत िवन,
भसभवक से्टर मे् भकया गया। मुख्य अभतभथ
सीएमओ इंिाि्ा, िेएलएन हास्सपटल एवं भरसि्ा
से्टर, सेक्टर–9 एम. रभवन्द्् नाथ थे व अध्यक््ता
सेफी िेयरमेन और ओए  के अध्यक्् नरे्द्् कुमार
बंिोर ने की। महासभिव परभवंदर भसंह सभहत
कोषाध्यक्् अंकुर भमश््ा, उपाध्यक्् द््य तुषार
भसंह, अभखलेश भमश््ा, सभिव संिय भतवारी
उपस्सथत थे।  अभधकाभरयो् तथा उनकी पस्तनयो्
का ओए द््ारा पौधे एवं िेक प््दान कर सम्माभनत
भकया गया। सेवाभनवृत््ो् ने  अपनी सेवा काल के

आरिसस्स एसोरसएशन ने सेवारनवृत्् अरिकारियो् का रकया सम्िान
बीएसपी मे् योगदाि को सराहा
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भिलाई इस्पात संयंत्् मे् लागू फेस
रीभडंग अटे्डे्स के दौरान आ रही
समस्या के भनदान के भलए यूभनयनो्ं ने
प््बंधन पर दबाव बढ्ाना शुर् कर भदया
है। सीटू यूभनयन ने कभ्मायो् से र्बर
होने के अभियान के बाद भनदान को
लेकर बुधवार को बीएसपी के रेल
भमल के महाप््बंधक मुख्य तीथ्ाकर
दस््ीदार से भमलकर िल्द समस्या के
भनदान की मांग की। और बार बार
आश््ासन भदए िाने पर नारािगी
िताई। सीिीएम ने िल्द समाधान का
आश््ासन भदया।

यूभनयन के प््भतभनभध मंडल
नेसंयंत्् मे् फेस रीभडंग बायोमेभ््टक
भसस्टम की गड़्बभ्ड़यो् से अवगत
कराया। कभ्मायो् को होने वाली
परेशाभनयो् के िल्द भनदान की मांग
की । यूभनयन पदाभधकाभरयो् ने
अभधकारी को बताया भक एक िुलाई
से बायोमैभ््टक अटे्डे्स भसस्टम संयंत््
के अंदर िालू होने पर कम््ी दोनो्
टाइम मशीन के आगे फेस रीभडंग कर
रहे है्। इसके बाद िी बायोमेभ््टक फेस
रीभडंग अटे्डे्स भसस्टम मे् लगातार हो
रही गड़्बभ्ड़यां हो रही है्।  दोनो् टाइम
पंि करने के बाद िी भसंगल पंभिंग
भदखाना आउट टाइम को इन टाइम एवं

बायोमैन््िक अटे्डे्स: लगातार गड्बन्डयो्
से नभलाई संयंत्् कम््ी हो रहे परेशाि

रेल मिल के िुख्य िहाप््बंधक से मिले सीटू पदामधकारी

जल्द समस्या के निदाि की मांग, नमला आश््ासि

बीएसपी और के््डा की पहल 
िैत््ीबाग िे् सोलि पावि प्लांट की स्थापना के रलए भूरिपूजन
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भिलाई इस्पात सयंतं् ् क े भ््गड स े िड़ु्े
सोलर पावर पल्ाटं की आपभूत्ा, सथ्ापना
और कमीशभनगं क ेभलए, बीएसपी और
के्ड्ा क ेसयंकुत् ततव्ाधान मे ्मगंलवार
को  मतै््ी बाग मे ्िभूमपिून भकया गया।
बीएसपी क ेकाय्ापालक भनदशेक  पवन
कमुार न ेमतै््ी बाग मे ्200 कडेबल्य्पूी
सोलर पावर पल्ाटं की सथ्ापना क ेभलए
िभूमपिून भकया। 

मुख्य महाप््बंधक  िेवाई
सपकाल,े  सदंीप माथरु, महाप्ब्धंक
भशवरािन, महाप्ब्धंक  एि शखेर,
भवष्णु पाठक, एसई (के््डा)  िानु
प्त्ाप, भिला प्ि्ारी (दगु्ा-के्ड्ा)  रवीद्््
देवांगन, एई भनतेश बंिोर, वभरष््
प्ब्धंक  सशुील कामड़्,े उप प्ब्धंक

कमल वमा्ा  उपसस्थत थ।े
पवन कुमार ने कहा भक यह

पभरयोिना हमार े काब्ान फटुभ््पटं को
कम करन ेमे ्मदद करती ह,ै तो हम इसे
अनय् सथ्ानो ्पर िी दोहरा सकत ेहै।् श््ी

सपकाल े न े कहा भक यह पभरयोिना
ग््ीन एनि््ी मे ्हमार ेभवश््ास को बढाती
है। उन्हो्ने कहा भक इसकी त्वभरत
सव्ीकभृत और प्ग्भत क ेकारण यह सिी
क ेभलए एक महती पभरयोिना होगी।

टाउिनशप से अािारा मिेशी हटाए
भिलाई। सेल-भिलाई
इस्पात संयंत्् के नगर
सेवाएँ भविाग द््ारा
टाउनभशप मे् आवारा
मवेभशयो् को भनयंभ् ्तत
करने हेतु िलाए िा रहे
इस अभियान के अंतग्ात
भिलाई इस्पात संयंत्् के
नगर सेवाएँ भविाग के
प््वत्ान अनुिाग द््ारा
टाउनभशप के भवभिन्न
स्थानो् से आवारा मवेभशयो् को पकड़कर उन्हे् कोसानगर गौठान िेिा िा रहा
है। बरसात के मौसम मे् आवारा मवेशी अक्सर हरी घास की तलाश मे्
टाउनभशप की सड़को् की ओर र्ख कर लेते है्। इससे सड़को् पर आवारा
मवेभशयो् की बढती संख्या ने यातायात के भलए गंिीर खतरा पैदा कर भदया
है। नगर सेवाएँ भविाग द््ारा यह काय्ावाही भनरंतर िारी है।
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क्लोि/सबमर्ड्ा र्ट के माध्यम से
सीवी-1 भबलेट कास्सटंग की सफल
कमीशभनंग के बाद,
सेल-भिलाई इस्पात
संयंत्् की माॅडेक्स
इकाई, स्टील मेस्लटंग
शॉप-3 ने उपयुक्त माॅडीभफकेशनो्
के बाद ओपन कास्सटंग र्ट के
िभरए भबलेट कास्सटंग का
सफलतापूव्ाक ट््ायल भकया। इन
माॅडीभफकेशनो् के अंतग्ात संयंत्् के

इंिीभनयभरंग भडिाइन और ड््ाइंग
भविाग के सहयोग से मोल्ड ऑयल
प्लेट्स का भवकास, लॉन्डर सुभवधा
के साथ टंभडश एनसीडी तंत्् की

स्थापना, मोल्ड के
अंदर से्टर हॉट
मेटल स््र की गभत
को भसंक््ोनाइि

करने के भलए ओपन कास्सटंग से
पीएलसी प््ोग््ाम का भवकास और
ओपन कास्सटंग मे् सुरभ््कत संिालन
के भलए पीएलसी मे् भवकास काय्ा
भकया गया।

अनुिव बताए। 
स्वागत उद््ोधन मे् नरे्द्् कुमार बंिोर

ने अपने सारगभ्िात उद््ोधन मे् कहा भक
यह समारोह  आपके दीघ्ा व उत्कृष््
योगदान का सम्मान है।  मेभडकल की
सुभवधाओ् को बढ्ाने कोई कसर नही्
िोड़्ी िाएगी । मुख्य अभतभथ  एम रभवन्द््
नाथ ने कहा भक सेवाभनवृत््
अभधकाभरयो् की  सेवाएं हमेशा हमारे
स्मृभत पटल मे् रहेगी। सेवाभनवृत््
अभधकाभरयो् से अपेक््ा है भक उनके
अनुिवो् की संयंत्् को िब िी
आवश्यकता हो वे हमेशा कंपनी के
सहयोग के भलए तत्पर रहे्गे।
डॉ.भवनायके, शैलेन्द् ् कुमार क््त््ी,

सुिाता िगत ने िी अनुिव साझा
भकये। आिार प््दश्ान परभवंदर भसंह व
संिालन ओए िोनल प््भतभनभध भविय
देशमुख ने भकया। इस अवसर पर
िोनल प््भतभनभध :– कोमल मेहरा, उषा
वल्ली, राकेश भसंह ठाकुर, प््दीप मेनन,
डीपीएस बरार,एम.ए.आर. शरीफ,
भनभखल पेठे, राधाभकशुन, एस सी साहू,
पी सी राउल, भमभलंद कुमार बंसोड़्,
अभमत कुमार भसन्हा, रािेन्द्् मंत््ी, डी.
सामन्ता, भविय कुमार देशमुख, एसके
मालवीय, बी एस मान, सौिाग्य रंिन
साहू, भवरेन्द्् भसंह, भववेक गुप्ता तथा
एक्स ओए महासभिव िेबी पाभटल
सभहत  अभधकारी उपस्सथत थे।

इिका हुआ सम्माि
कचय्ाक््म मे् डचं. प््मोद सबनचयके, िीएमओ,

शैलेन्द्् कुमचर क््त््ी, जीएम, िुजचतच भगत, एन
रमेश कुमचर, डचं. चंद््शेखर कुर्प, एसडशनल
िीएमओ, डचं. स््तनचथ दचि, एसडशनल
िीएमओ पचथ्ा प््तीम रचय, एजीएम िम््ेन्द््
कुमचर पटेल, —ष्ण चंद्् जचयिवचल, पचथ्ा
रचहच, उमेश गोसडयचल, रंजीत कुमचर दचि,
सदनेश कुमचर वम्चा, िीसनयर मैनेजर  रचमेश््र
प््िचद दुबे,  वी रचमच रचव, पचरचम चौिरी,
िीसनयर मैनेजर प््चतुल दचि,  िुनील कुमचर
खोिलच, बलरचम सिंह परतेटी, असिस्टे्ट
मैनेजर कच िम्मचन सकयच गयच। 

नहरणो् के िारे मे्
नमलेगी मदद
स््कस्टलीय िौर फोटो

वोल्टीक मॉड््ूल 800
यूसनट प््सत सदन और
24,000 यूसनट प््सत मचह
उत्पन्न करेगच। इि
पसरयोजनच मे् इि िंयंत्् को
इतनी ऊंचचई पर स्थचसपत
सकयच जचएगच, सक मैत््ी बचग
मे् सहरणो् के सलए चचरच भी
िोलर पचवर प््चप्त होगच।
स्सवक्िोल सिस्टम्ि के
प््चंजल पचंडेय ने  िोलर
पचवर प्लचंट पसरयोजनच के
बचरे मे् जचनकचरी दी।
कचय्ाक््म कच िंचचलन
िहचयक असभयंतच (के््डच)
वर्चा बघेल द््चरच सकयच गयच।
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सेल-भिलाई इस्पात सयंतं् ्क ेनगर सवेाए ँभविाग
क े एनफोस्ामेट् टीम क े साथ राउरकलेा इसप्ात
संयंत्् एनफोस्ामे्ट टीम द््ारा
इंटरेक्शन सेशन काय्ाक््म
आयोभित भकया गया।  सशेन मे,्
सिी अभधकाभरयो ्और इसंप्केट्स्ा
सभहत इनफ्ोस््ेट् भविाग द््ारा की िाने वाली भवभिनन्
काय्ावाभहयो ्पर ििा्ा की गई। फकंश्भनगं कसै ेकी
िाती ह,ै कय्ा-कय्ा प्भ्््कया अपनाई िाती ह,ै इस
दौरान कय्ा परशेाभनया ंआती ह,ै काय्ावाही को और
आसान तथा बहेतर भवभध स ेकसै ेभकया िा सकता

ह,ै एसट्टे कोट्ा व प्श्ासभनक सहयोग क े साथ
भवभिनन् प्क्ार क ेभशकायतो ्तथा अवधै कबि्ा के
भवभवध भवषयो ्पर ििा्ा की गई। राउरकलेा इसप्ात
संयंत्् के सहयोभगयो् के साथ बीएसपी के

एनफोस्ामेट् अनिुाग द््ारा, अवधै
कबि्ा मसुक्त हते ु अपनाई िा रही
पि्भ्तयो ्पर प्क्ाश डाला गया और
इस पर ििा्ा की गई। राउरकलेा

इसप्ात सयंतं् ्की एनफोस्ामेट् टीम को खाली कराए
गए अवधै कबि् े का साइट भवभिट कराया गया।
भवज़िट क ेदौरान  टीम को भवभिनन् सकेट्रो,् कैप्,
खसु््ीपार, मह-मरा दगु्ा, नवेई, भसभवक सेट्र,
सकेट्र6 आभद भदखाया गया।

एसएमएस-3 िे सीिी-1 मे्
नबलेट की ओपि कान्सटंग

नबलेट्स की कान्सटंग फायदेमंद
ओपन स्ट््ीम र्ट के जसरए िीवी-1 िे सबलेट्ि की कचस्सटंग कई मचयनो् मे्
फचयदेमंद होगी। स्ट््ै्ड के बंद होने की स्सथसत मे् यह िंभचसवत िीमच तक प््चचलन
को सफर िे स्ट््ै्ड करने मे् िक््म बनचएगच। क्लोज स्ट््ीम मे् सफर िे स्ट््ै्ड करने
के सलए, ऑपरेशन को टंसडश अनुक््म के पूण्ा होने तक प््तीक््च करनी होती है।
क्लोज स्ट््ीम मे् आॅपरेशन की गसत 2.8 मीटर प््सत िेकंड रहती है। इिके
अनुपचत ओपन स्ट््ीम प््णचली के मचध्यम िे इििे असिक गसत पर कचस्टर
िीवी-1 को िंचचसलत करने मे् िक््म करेगच। इि प््णचली िे एक अन्य
महत्वपूण्ा लचभ है सक प््सत टन स्टील पर लगभग 150 र्पये की बचत होगी, जो
प््सतसदन 4 लचख र्पये िे असिक लचगत बचत के बरचबर है। ओपन स्ट््ीम
प््णचली िे िीवी-1 कचस्टर िे असिक सबलेट्ि के उत्पचदन िंभव हो िकेगच।

n टीम वक्क से ममली
सफलता

दुर्सटिाग््स्् हुए कन्मसयो्
की करे् मदद

फेि रीड करने की हड्बड्ी मे् कम््ी
अथवच असिकचरी अपने िहकस्मायो् के
दुघ्ाटनचग््स्् होने पर भी उिे छोड्कर

िंयंत्् की तरह भचग रहे है् ।
दुघ्ाटनचग््स्् हुए कम््ी को मदद करने
की भी यूसनयन ने मचंग की। कस्मायो् ने

नचरचजगी व्यक्त करते हुए कहच सक
प््बंिन बचयोमैस््टक अटे्डे्ि सिस्टम तो

लचगू कर सदयच सकंतु मशीन ठीक िे कचम
कर रहच है यच नही्, अथवच सकिी की

हचसजरी गड्बड् होने यच िचप्तचसहक
अवकचश बदलने के सलए क्यच सकयच

जचनच है उिकी सकिी भी असिकचरी को
कोई ठोि जचनकचरी नही् सदए है् । 

इन टाइम को आउट टाइम मे् भदखाना वीकली
ऑफ िे्ि के ऑप्शन को नही् भदखाना िुट््ी
अप्लाई करने के ऑप्शन को नही् भदखा रहा है।
अटे्डे्स सभ्टाफाइंग अथॉभरटी लीव भरकमे्ड एवं

सभ्टाफाइंग अथॉभरटी सभहत कई मुद््ो् को लेकर
रेल भमल के कम््ी मुख्य महाप््बंधक तीथ््ंकर
दस््ीदार से मुलाकात कर  बीएसपी मे् िल्द
समाधान भनकालने की मांग की।  मुख्य

महाप््बंधक ने कहा भक िल्द ही इन सारी
समस्याओ् का भनराकरण कर भलया िाएगा।
इस अवसर पर काभ्माक अभधकारी  राहुल थोटे
एवं शेख भशरीन िी उपस्सथत थे। 

दो बार िेहरा नदखािे पर नसंगल पंनिंग
कस्मायो् ने बतचयच सक ड््ूटी आते ही फेि रीसडंग अटे्डे्ि सिस्टम के िचमने खड्े
होकर चेहरच सदखचएं एवं ड््ूटी खत्म हो जचने के बचद घर वचपि जचते िमय पुन:
बचयोमेस््टक सिस्टम मे् अपनच चेहरच सदखचएं लेसकन जब दूिरे सदन चेक सकयच तो
सकिी कच अनुपस्सथत आयच तो सकिी कच सिंगल पंसचंग सदखचयच । इििे कस्मायो् की
परेशचनी बचद भी प््बंिन बचर-बचर सचंंतच न करने की बचत कह रहच है। कस्मायो् के
पचि ड््ूटी आने एवं जचने के िमय सकए गए पंसचंग कच कोई प््मचण नही् होतच है
एवं िभी कम््ी एप खोल कर अपनी हचसजरी नही् देख िकते है् । इिीसलए कस्मायो्
ने मचंग की सक रसजस्ट््ेशन के िमय यच पि्ानल फचइल मे् दज्ा कस्मायो् के मोबचइल
नंबर पर आने और जचने कच पंसचंग कच मैिेज आने की व्यवस्थच सकयच जचए ।   

छुट््ी से पहले नसस्टम होगा अपडेट
चचच्ा क ेदौरचन छटु््ी भरन ेकच सिसट्म न खलुन ेकी िमसय्च ि ेअवगत
करचन े पर कचसम्ाक असिकचरी द््चरच जचनकचरी दी गई सक जलुचई मचह
कच अटेड्ेि् एव ंली गई छसु््टयो ्को भरन ेहते ुसिसट्म को अपडटे करने
कच कचय्ा जचरी ह ैयह बहतु जलद्ी अपडटे हो जचएगच एव ंकम््ी अगले
मचह अगस् ्क े10 ि े12 तचरीख तक छटु््ी भर िकेग्,े सकिी को परशेचन
होन ेकी जरर्त नही ्ह ैऔर सकिी कच कोई भी नकुिचन नही ्होगच।
कसम्ायो ्की ट््सेनगं एचआरडी मे ्होती ह ैएव ंपीसरयोसडक मसेडकल
चकेअप ऑकय्पूशेनल हलेथ् िेट्र ियंतं् ्भवन मे ्होतच ह ैइिीसलए
ट््सेनगं यच मसेडकल क ेसदन क ेअटेड्ेि् क ेसलए सदक्त् न हो। 

आरएसपी टीम िे सीखी एिफोस्समे्ट कार्सिाई

n बीएसपी का इंटरेक्शन
सेशन कार्यक््म

बीएसपी का डे्गू और मलेनरया
रोकथाम के नलए िलाया अनभयाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बरसात के मौसम मे टायफाईड, डे्गू,  दस्् और मलेभरया आभद के
मरीिो् की संख्या मे् वृभ््ि की आशंका को देखते हुए भिलाई इस्पात
संयंत्् के िनस्वास्थ्य भविाग, नगर सेवाएं भविाग इन बीमारयो् से
सुरक््ा हेतु, शहरवाभसयो् को िागर्क करने के साथ साथ इस्पात नगरी
के आवासो् का सव््ेक््ण, भनरीक््ण, दवाओ् का भवतरण तथा भिड़काव
भकया िा रहा है।  सेक्टरो् मे् कुल 16920 आवासो् का भनरीक््ण एवं
सव््ेक््ण भकया गया। सेक्टर 1,4,6,7,9,10  एवं मरोदा सेक्टर मे् कुल
1106 आवासो् का भनरीक््ण एवं सव््ेक््ण भकया गया। कुल 615 कूलरो्
का भनरीक््ण भकया गया, भिसमे् से 127 कूलरो् को खाली कराया गया।
कुल 97 टंभकयो् का भनरीक््ण भकया गया, भिसमे से 26 टंभकयो् को
खाली कराया गया। इसके अभतभरक्त 314 कंटेनरो्, 37 टायरो् का
भनरीक््ण कर उन्हे् खाली कर उनकी सफाई व दवाइयो् का भिड़काव
आभद भकया गया है। 414 पानी के अन्य पात््ो् का भनरीक््ण भकया गया,
भिसमे से 354 पात््ो् को खाली कराया गया। 1286 घरो् मे् टेभमफॉस
दवाओ् का भवतरण तथा 164 घरो् मे् होम स्प््े से भिड़काव भकया गया।

नगर सेवाएं भविाग ने नागभरको् से डे्गू के लक््ण भदखाई देने पर
तुरंत भिभकत्सक की सलाह लेेने की अपील की है। । डे डे्गू से बिाव
के उपायो् को अवश्य अपनाएं। िैसे भक कूलर, पानी की टंकी,
पभ््कयो् के पीने के पानी का बत्ान, भ् ्िि की ट््े, फूलदान, इत्याभद को
प््भत सप्ताह खाली करे् व धूप मे् सुखाकर प््योग करे्, नाभरयल का
खोल, टूटे हुए बत्ान व टायरो् मे् पानी िमा न होने दे्। मच्िरदानी का
उपयोग करे्।

निःशुल्क निनकत्सा नशनिर
से ग््ामीण लाभान्वित

भिलाई। भिलाई इसप्ात सयंतं् ् क े ततव्ाधान मे्
भनगभमत सामाभिक उत््रदाभयत्व भविाग  द््ारा
भनःशलुक् भिभकतस्ा भशभवर का आयोिन  ग््ाम सट्ोर

पारा परुनेा मे ् भकया
गया। भशभवर मे्
भिभकत्सक डां.
भनभश भमिं,  बीपी,
शगुर एव ंरकत् िािं
हते ुश््ीमती रखेा दवे,
फाम्ााभसस्ट श््ी
अशरफ, पंिीयन

शभश िषूण राय व शमि् ू दयाल तथा सीएसआर
भविाग स े बधुलेाल एव ं सीआईएसएफ स े कमाडंेट्
आरक े वमा्ा एव ं भडपट्ी कमाडंेट् श््ी नरेद्् ् यादव
उपसस्थत थ।े  79 लोगो ्की िािं कर उनह्े ् भनःशलुक्
दवाए ंप्द्ान की गई। भिलाई इसप्ात सयंतं् ्अपन ेआस-
पास क े पभरधीय क््ते््ो ् मे ् भिभकतस्ा एव ं सव्ासथ्य् की
भनःशलुक् िािँ की सभुवधा काफी लबं े समय से
उपलबध् कराता आ रहा ह।ै इसका उद््शेय् दरूसथ्
ग््ामीण एव ंवनािंल क््ते् ्मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्को बहेतर
भिभकतस्ा सभुवधा उपलबध् कराना ह।ै भिलाई इसप्ात
संयंत्् के सीएसआर भविाग द््ारा सामाभिक
उत्र्दाभयतव्ो ् का भनव्ाहन करत े हएु भनरनत्र सव्ासथ्य्
भशभवरो ्का आयोिन भकया िा रहा ह।ै
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गीतो् और रंगो् के अनूठे संयोजन मे् 120 कलाकारो् ने नारी के मनोभावो् को प््दल्शात लकया

घुघंरओ् ्का सफर श्खंला मे ्नतृय् नालटका ‘नालयका’
का मचंन, घघुर ्और लबलंदया क ेप््मे को दशा्ाया   

लाइि इिे्ि

रफी नाइटसु आज, देर रात
ति सजेगी सुरोुिी महकफल 

भिलाई। छतुुीसगढ ु िी मशहूर आिुेुषुुुुा ओबेरारज
मरुुकजिल गुुुप िे संचालि इिबाल कसंह ओबेरार 31 जुलाई
िो कभलाई मे ुरहेगुे। वे नेहर ुहाउस ऑफ िलचुर सेकटुर-1 मेु
आरोकजत राद-ए-रफी िारयुकुुम मे ुकशरित िरेगुे। मखमली
आवाज िे नाम से कजस शशखुसरत िो आज पूरी दुकनरा राद
िरती है, उन मोहममुद रफी िी 44वी ु पुणरु कतकथ पर
आरोकजत िारयुकुुम मे ु सथुानीर िलािार पुुसुुुकत देगुे।
मोहममुद रफी िे गाए गीतो ु िो गािर उनहुे ु भावभीनी
शुुदुुांजकल अकपुयत िरेगुे। राद-ए-रफी िे लगातार 41 वेु
आरोजन मे ुरारपुर िे इिबाल कसंह ओबेरार और पूजाकसंह,
िोरबा से मोहममुद अनीस खान, कवशुुामपुर से कनमुयल कसंह,
कभलाई से पीटी उललुास, देवबुुत रॉर, परनज भाकटरा, अकुुर
कफकलपसु और वीणा माखीजा अपनी आवाज िा जादू
कबखेरेगुे। मंच संचालन आिाशवाणी रारपुर िे उ�दघुोरि
दीपि हटवार िरेगुे।
जनंम शताबंदी वरंि में आिोजि

आरोजिो ुने बतारा कि मोहममुद रफी िी जनमु शताबदुी
वरुय मे ुआरोकजत हो रहे राद-ए-रफी मे ुसंगीत संरोजन तरणु
पहाडुे (कसंथेसाइजर), नवी कसंह (िी-बोरुय), अकमताभ पाल
(कगटार), मनोज (आकटुोपेर), िमल जॉनी (आकटुोपेर),
रवी (तबला), संतोर महानंद (ढोलि) िर रहे है।ु बीएसपी
िा कुुीडाु, सांसिुृकति व नागकरि सुकवधाएं कवभाग, सुधीर
बंसल, कवजर अगुुवाल, मनोज बंसल, िरमजीत बेदी, सपुशयु
हॉशसुपटल, सहेली जवुेलसुय, रोटरी कलुब ऑफ दुगुय सकहत अनरु
िे सहरोग से रह िारुयकुुम आरोकजत किरा जा रहा है। 

04

रापिक का फैरर 

हपरिूपम

िसिी इि्ेि

कलखावट एि कशलपु और कवजुवल
आटुय, सपुधाुय िे कवजेता सममुाकनत 

भिलाई। फेरो सकुैुुप कनगम कलकमटेर कनगमन िाराुयलर
कभलाई िे कमनी ऑकरटोकररम मे ुनरािास सुुरीर कहंदी सुंदर
कलखावट पुुकतरोकगता िा आरोजन किरा गरा। आरोजन मेु
मुखरु अकतकथ बीएसपी अकधिारी पंिज तरुागी, सवुरपुानंद
सरसवुती महाकवदुुालर िी कहंदी कवभागाधरुकुु रॉ. सुनीता
वमाुय, मोकटवेशनल सपुीिर गोपेनदुुु कसंह ठािुर, राजभारा
अकधिारी छगन लाल नागवंशी पुुमुख रपु से मौजूद थे।
अकतकथरो ुदुुारा िारुयकुुम िा शुभारंभ मंगल दीप पुुजुुुवलन एवं
कवदुुादाकरनी

मां सरसवुती िे छाराकचिुु पर मालरुापयुण िर किरा गरा।
इस अवसर पर तरुागी ने िहा कि
हैरुराइकटंग अचछुा इमपुुुेशन बनाने िे साथ
वरुशकुत िी पसयुनाकलटी कनखरती है। िुछ
लोगो ुिी कलखावट इतनी सुंदर होती है कि
देखने वाले दंग रह जाते है।ु

कलखावट एि कशलपु और कवजुअल
आटुय है, कजसमे ुअकुुरो ुिो अलग-अलग
तरीिो ु से पेपर रा किसी अनरु सतह पर
उिेरा जाता है। रॉ. वमाुय और कशवदत
िुमार चौबे ने कनणाुयरि िी भूकमिा

कनभाई। गोपेनदुुु कसंह ठािुर ने वरुशकुतवरु कविास िे 24
आराम एवं कहंदी कवरर पर मोकटवेशनल सपुीच कदरा।
राजभारा अकधिारी छगन लाल नागवंशी ने राजभारा
संवैधाकनि पुुावधानो ु िी जानिारी पुुदान िी। आरोकजत
पुुकतरोकगता मे ुकहंदी पुुमनुोतुुरी पुुकतरोकगता िे कहंदी भारी वगुय मेु
पुुथम िृकत कतवारी राि कवभाग, कुुदतीर िेदार लाल सोनबेर
बीएसपी, तृतीर अजर तामुकररा बीएसपी, सांतवुना पुरसिुार
कमथलेश िुमार

सोनबोईर, टीिेशुुर लाल साहू, नरेनदुुु िुमार वमाुय
बीएसपी, रौनि गजेनदु बैिु ऑफ इंकररा, दीपि रादव
जवाहर नवोदर कवदुुालर एवं कहंदी भारी वगयु मे ुपुुथम रमेश
गरकलंग, कुुदतीर संतोर बांबले, तृतीर भूरण कदलाप रशवंते
भारतीर खादर कनगम, सांतवुना पुरसिुार नरेश िुमार
कवशुुिमाुय, मनीर गुपतुा, िे.सुरेश, सुशांत बुलदेव बीएसपी,

कुुपरदशुुी हनुमान देवगडे खादर कनगम रहे। 

स्कूलो् के बच््ो् को प्लांटेशन के ललए प््ोत्सालित करने पेड्-पौधो् की जानकारी दी गई

टमशन लाइफ... इको त्लब स्कूलो् मे् बताएंगे पेि्-पौधो् के
फायिे, पीपल सोखता है आसपास का 100 ि््टतशत CO2 दुर्ग । आदशुय िनरुा सिुूल मे ुकपछले

कदनो ुकमशन फॉर लाइफ इिो कलुब
कदवस मनारा गरा। इस दौरान सिुूली

बचुुो ुिो पलुांटेशन िे कलए
पुुोतसुाकहत िरने िे कलए पेड-ुपौधो ुसे
जुडीु जानिारी दी गई। पेड-ुपौधो ुिे

फारदे भी बताए गए। इस दौरान
सिुूल मे ुपढनुे वाली छािुुाओ ुिे

माता-कपता िो भी आमंकुुित किरा
गरा। एि पेड ुमां िे नाम अकभरान

िे अंतगुयत पकरसर मे ुहरकसंगार िे
पौधे भी लगाए गए। पालिो ुिे

अलावा कशकुुिो ुऔर छािुुाओ ुने भी
पौधे लगाए। समाज िे बुजुगुुो ुदुुारा

छािुुाओ ुिो पेड-ुपौधो ुिे बारे मेु
उपरोगी जानिारी दी गई। रूथ एवं

इिो कलुब िे सदसरुो ुदुुारा पराुयवरण
संरकुुण िी शपथ भी ली गई।

पलुाशसुटि िा िम से िम उपरोग
िरने भी संिलपु कलरा गरा। पुुाचारुय

रॉ. िृषणुा अगुुवाल ने िहा कि
सवुसथु समाज िा कनमाुयण तभी

समभुव है, जब भावी पीढीु इसिे
महतवु िो समझे। इस अवसर पर

इिो कलुब पुुभारी सवुाकत महापािुु,
भीमती एस चनदुुवंशी, आई भुई, एस

राजौकररा, एस अगुुवाल मौजूद थे।
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कृष्ण प््िया कथा के्द्् दुर्न पिलाई की ओर से सांस्कृपिक ि््स््ुपि घुंघर्ओ् का सफर श््ृंखला के अंिर्नि रृत्य रापिका ‘रापयका’ का मंचर पकया रया। महात्मा रांधी कला मंपदर पसपिक से्िर
पिलाई मे् आयोपजि रापिका रे दर्नको् का ध्यार सहज ही अपरी िरफ खी्चा। कला ि््ेपमयो् से खचाखच िरे हॉल मे् कथक रैली मे् रीि-संरीि के साथ अरूठा रृत्य संयोजर देख लोरो् रे
खूब िापलयां बजाई। आयोजको् और दर्नको् रे इस काय्नक््म को अब िक के 29 साल के सफर की  सबसे बड्ी उपलब्धध बिाई्। दीप ि््ज्््िलर डॉ. ममिा रुक्ला, डॉ. सुधीर रुक्ला डॉ. आलोक
दीप््िि और ि््िंजय चिुि््ेदी रे पकया। इसके बाद स्िारि िंदरा से काय्नक््म की रुर्आि हुई। इसके बाद बच््ो् रे ‘पुष्पांजपल’ के अंिर्नि कथक की ि््स््ुपि िी दी। 

भिलाई। नृतरु नाकटिा ‘नाकरिा’ मेु
पुुाचीनिालीन नाटुुशासुुुु मे ु भरत
मुकन दुुारा वकणुयत अषुु नाकरिाओ ु िे
वरुवहार और पुुिार िो मंच पर दशाुयरा
गरा। 10 वरुय से 24 वरुय िी आरु िे

120 िलािारो ु ने नारी िे मनोभावोु
और उसिे पुुेम िे कवकभननु चरणो ुिो
पाुुशुय मे ु बज रहे गीतो ु और रंगो ु िे
संरोजन िे साथ बेहद खूबसूरती से
पेश किरा।  इसिा लेखन व कनदुुेशन

उपासना कतवारी िा था। संगीत
संरोजन रकवंदुु िमुयिार, वीिे सुंदरेश
संगीत, कबननुी पॉल कमशकुसंग, सौमेदुुु
फडिे, घुंघर ु िा सवुर कजतेदुुु
माकनिपुरी, कबंकदरा िा सवुर उपासना

कतवारी, िारुयकुुम समनवुरि रॉ. कदवरुा
राहटगांविर, सेजल चौधरी, नीकलमा
वासकनि, सहरोगी अवनी अगुुवाल,
देकविा दीकुुकत और एलईरी गुुाकफकसु
सेजल चौधरी थे। 

नभलाई निगम कराएगा संवचंछता में
इंटिंिनशप, ऑिलाइि आवेदि 5 तक

कार्नर
न्यूज

भिलाई। सवुचछु भारत कमशन ि ेअतंगुयत अब
कनिार भी इटंनुयकशप िरा सिेगु।े राजरु शासन
न ेइसि ेकलए आदशे जारी िर कदरा ह।ै राजरु िे
समसुु नगरीर कनिारो मे ुबीटिे, बीई सनुाति
िर चिु े सटुरूेटुसु स े आवदेन आमकंुुित किए
गए है।ु कभलाई कनगम मे ु 5 अगसुु ति
ऑनलाइन आवेदन किरा जा सिता है।
जानिारी ि े मतुाकबि कभलाई कुुिेुु ि े 7 ऐसे
रवुा जो राषुुुु कनमाुयण ि ेकुुिेुु मे ुअपनी कुुमता िा
उपरोग िरना चाहत ेहै।ु उनि ेकलए रह अचछुा
अवसर है। इचछुुि उममुीदवार https://
internship.aicte-india.org/  मेु
अपना आवदेन जमा िर सित े है।ु कभलाई
कनगम ऐस े7 उममुीदवार िा चरन िरगेा, कजनहुेु
एि ममुतु 4500 रपुए मानदरे भी कदरा जाएगा।
उनहु ेभारत सरिार दुुारा इटंनुयकशप िा पुुमाण पिुु
भी कमलगेा। इटंनुयकशप िी अवकध नरुनूतम 8
सपतुाह स ेअकधितम 12 सपतुाह ति िी  होगी।
इस बार े मे ु अकधि जानिारी 7000796340
एवं 8305166645 पर भी ली जा
सिती ह।ै 

पेडं-पौधों से जुडंी इि िातों की जािकारी होिा जरंरी
CO2 अवशोिण और ऑत्सीजन उत्पािन: एक पेि् एक साल मे् लगभग 22 टकलोग््ाम CO2 अवशोटित करता है। िो

लोगो् के टलए सालभर मे् पय्ािप्त ऑत्सीजन का उत्पािन करता है। यह वायु गुणवत््ा को बेहतर बनाने मे् महत्वपूण्ि
योगिान िेता है। अपनी गहरी जि्ो् के साथ, एक पेि् टमट््ी को क्सथर करता है और किाव को रोकता है। जि्े् टमट््ी की
संरचना मे् सुधार करती है्। टमट््ी की जल धारण ि््मता को बढ्ाती है। 

लािंस कंलि सेवा परमो धमंि की भाविा
को मूतंिरंप पंंदाि करिे संकलंलपत

भिलाई। लारंस इंटरनेशनल
करसकुुुिकटु 3233C िा पुुथम
करसकुुुिि िेकबनेट शपथ गुुहण
समारोह ओम करसोटुय सतना मे ुसपंननु
हआु। आरोजन मे ुलारसं कलुब दगुुय
कसटी िी अधरुकुु समुन पारंरे अपनी
पूरी टीम िे साथ आरोजन मेु
शाकमल हईु।ु करसकुुुिकटु गवनुयर सधुीर
जनै और उनिी परूी टीम िो भतूपवूुय
अनतुराषुुुुीर कनदुुशेि पुुवीण छाजडे ुने
शपथ कदलाई। लारसं कलुब ऑफ
दगुुय कसटी िी सकचव रशमुम अगुुवाल

न े बतारा कि छतुुीसगढ ु और मधरु
पुुदशे ि े130 कलुब ि ेिरीब 400
ममेबुसुय इस आरोजन मे ुशाकमल हएु।
समुन पारं े ि े अलावा सतीश चदं
सरुाना, अकनता कतवारी, िलैाश जनै
बरमचेा पुुमखु रपु स े मौजदू थ।े
पारंरे न ेिहा कि लारसं कलुब सवेा
परमो धमुय िी भावना िो मतूुयरपु दनेे
दृढ ु संिशलुपत है। इस गकरमामर
समारोह िा कहससुा बन सदसरुो ुिो
नई ऊजाुय एव ंचतेन कमली। हम सभी
गौराशनुवत है।ु 

िरेंदंंचािंि महाराज के नशषंिों
िे रोपे पौधे, सहेजिे संकलंप

भिलाई। जगतगुर ु रामानंदाचारयु
नरेदुुुचारुय महाराज दुुारा वरुय भर किए
जाने वाले उपकुुमो ुिे तहत मंगलवार
िो वृकुुारोपण किरा गरा। एिता
गारुयन हुरिो मे ु आरोकजत िारुयकुुम
िे दौरान 65 से जरुादा पौधे रोपे गए।
इसमे ुबडीु संखरुा मे ुभकतु सेवा सकमकत
दुगयु िे भकतुगण, पदाकधिारी और
हुरिो िे कनवाकसरो ु ने भाग कलरा।
सभी ने एि-एि वृकुु लगारा और उसे
बचाने िा भी संिलपु कलरा। इसमे ु65

बादाम, अमरदु, जामुन, िटहल,
िदम , मौलशुुी, गुलमोहर, बेल, आकद
िे पौधे लगाए गए। इस अवसर पर
भाजपा नेता और पूवुय पारुयद संजर
दानी, पारयुद सुरेखा खटी, धारिर
साहब, छग पीठ सकमकत िे गंगा सागर
कतवारी, सकमकत अधरुकुु राजिुमार
पवार, कजला मकहला अधरुकुु शारदा
पवार, रुवा पुुमुख पुुफुललु कतवारी,
नंदकिशोर मािकुणरुेर सकहत अनरु
मौजूद थे। 

n फेरो स्क्््प
निगम
निनमटेड द््ारा
िराकास
स््रीय निंदी
सुंदर
निखावट
प््नियोनगिा
आयोनिि

पिंािवरण संतुलि में अहम भूनमका
पेि् कुछ सौर टवटकरण को परावट्तित और अवशोटित करते है्। पेि्

पय्ािवरण को िंिा करने मे् मिि करता है। एक अकेले पेि् मे् िस एयर
कंिीशनर का िंिा ि््भाव हो सकता है। बािल टनम्ािण और वि्ाि के भी पेि्
जर्री है्। वाष्पीकरण के माध्यम से पेि् बािल टनम्ािण मे् योगिान करते है्।
इस ि््कार स्थानीय माइक््ोत्लाइमेि और वि्ाि पर सकारात्मक ि््भाव िालते
है्। पट््तयाँ सि् जाती है् और टमट््ी के टलए भोजन का काम करती है्। यह
टमट््ी की उव्िरता को बढ्ावा िेता है।

वािु को संवचंछ ििािे का
भी काम करता है
पेि् धूल और नाइट््ोजन ऑत्साइि और

सल्फर िाइऑत्साइि जैसे ि््िूिको् को
अवशोटित करते है्, जो हवा की गुणवत््ा
मे् काफी सुधार करता है। पेि् पट््ियो्,
कीि्ो् और कृन्तको् सटहत टवटभन्न
जानवरो् के टलए आवास और भोजन
ि््िान करते है्। इस ि््कार जैव टवटवधता
को बढ्ावा िेते है्। पेि् एक ि््ाकृटतक
ध्वटन और िृक्य अवरोध के र्प मे् काय्ि
कर सकते है्, जो शहरी ि््ेि््ो् मे् टवशेि
र्प से फायिेमंि है्। पेि्ो् और हरे भरे
स्थानो् के पास समय टबताने से तनाव
कम होता है। मानटसक स्वास्थ्य मे् सुधार
होता है। शारीटरक गटतटवटध को बढ्ावा
टमलता है।

पीपल, िीम, िरगद जैसे पेडं िहुत लाभकारी
उद््ाटनकी और कृटि काय्ि से जुि्े एत्सपि्ि बताते है् टक पय्ािवरण को स्वच्छ बनाए रखने
मे् पीपल, नीम, बरगि जैसे पेि् सबसे ज्यािा लाभकारी है्। पीपल जहां 100% काब्िन
िाइऑत्साइि सोखता है। वही् नीम 80% काब्िन िाइऑत्साइि अवशोटित करता है।
बरगि के पेि् भी 80 ि््टतशत से ज्यािा काब्िन िाइऑत्साइि सोखने का काम करते है्।
इसके अलावा इमली 80%, कटवि 80%, बेल 85%, आंवला 74%, आम 70% काब्िन
िाइऑत्साइि सोखता है। इस ि््कार ये कुछ ऐसे पेि् है्, जो वायुमंिल को टनयंट््ित
रखने मे् सबसे अहम भूटमका टनभाते है्।  

घुंघरं और निंनदिा के िीच संवाद
के साथ गीतों की जुगलिंदी
नृत्य नाटिका नाटयका मे् कलाकारो् ने शास््््ीय
कथानक के साथ गीतो् का अनूिा सामंजस्य
िश्िको् के सामने पेश टकया। कथानक के अनुसार
घुंघर् और टबंटिया के बीच ि््ेम को लेकर संवाि
होता है। टजसमे् घुंघर् ईश््रीय ि््ेम मे् टवश््ास
रखता है, जबटक टबंटिया सांसाटरक ि््ेम को ही
सब कुछ मानती है। िोनो् के बीच परस्पर संवाि
होता है। इनके साथ-साथ भरतमुटन द््ारा वट्णित नाटयकाएं अपने-अपने
स्वर्प मे् मंच पर आती है। ि््त्येक नाटयका की कहानी के साथ गीतो् पर
नृत्य की ि््स््ुटत होती है। इनमे् मोसे छल टकए जाए, आज जाने की ट्िि न
करो, आओ बलमा चौिहवी् शब् को कहां चांि कोई टखलता है और इन आँखो्
की मस््ी के जैसे अनूिे नृत्य संयोजन वाले गीतो् को शाटमल टकया गया था।
अंत मे् घुंघर् कहता है टक मै् अनंत ि््ेम का उपासक हूं जो सि, टचत और
आनंि है। इस पर टबंटिया सूफी ि््ेम की ओर ले जाती हूं। इस िौरान सकल
बन फूल रही सरसो् गीत के साथ नृत्य नाटिका का समापन हुआ।  

भरतमुनि की िानिकाओं के इि
मिोभावों को नकिा पंंदनंशित
नृत्य नाटिका ‘नाटयका’ मे् कलाकारो् ने
नाट््शास्््् मे् भरत मुटन द््ारा वट्णित
नाटयकाओ् को उनके व्यवहार के
अनुर्प जीवंत कर टिया। इनमे्
वासकसज््ा नाटयका अपने ट््िय के टलए
श्ंगार करती है्। इससे वह अपने ि््ेम की
अटभव्यक्तत करती है। खक्डिता नाटयका
का नायक परस््््ीगमन करता है और
उसे इसका ि््माण टमल जाता है, टजससे
वह िुखी होकर िूि जाती है।
टवरहोत्कक्डिता नाटयका टवरह से
उत्पीट्ित है। वह अपना संिेश अपने
ट््ियतम तक ‘मेघिूतम’ के अनुर्प भेजती
है। स्वाधीनभत्िृका अपने र्प और अपनी
बुट््िमानी से नायक को चंगुल मे् िास की
भांटत रखती है। कलहान्तटरता नाटयका
अपने ट््ियतम पर कलह (शक) कर
पछताती है और नायक से र्ि जाती है।
ि््ोटितभत्िृका नाटयका का ट््ियतम परिेस
मे् है और उसके टवरह मे् िुखी होती है।
अटभसाटरका नाटयका रात के अंधेरे मे् घर
से चुपचाप टनकलती है और ट््ियतम से
टमलने के टलए कई तरह की मुक्ककले्
पार करती है। टवि््लब्धा नाटयका का ट््िय
उसे वचन िेकर भी संकेत स्थल पर नही्
आता है। नाटयका अपने ट््िय के वचन
भंग करने तथा संकेत-स्थल पर न टमलने
के कारण िुखी हो जाती है। 
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ससटी इवे्ट

उद््ान मे ्बेतरतीब ढंग से उग
आए िैज, कय्ारी बनािर सिेजा 

भिलाई। सेकट्र-1  सथ्ित आवास िे सामने सडि्-18� मे ्नगर
हनगम हभलाई द््ारा हनहम्यत उद््ान मे ्बेतरतीब ढंग से िैज उग आए

िै।्  इसिी िटाई िर उसे
वय्वसथ्ित हिया गया।
थि्ानीय हनवासी और भाजपा
िे पूव्य हजला उपाधय्क्् अमर
सोनिर ने इन िैज िे पौधो्
िो इिट््ा िर उसिा उपयोग
अपने िैमप्-2 सथ्ित मोिी
उद््ान मे�् कय्ारी बनाने िे हलए
शुर ् िर हिया िै। अब ति
अपने मोिी उधान मे�् इधर
उधर उगे िुए िरंज िे पौधो्
िो उखाड ् िर फेि् हिया

िरता िा। लेहिन अब इन पौधो ्िो हिसी सुरह््कत थि्ान पर लगा
रिा िै।् शीघ्् िी यि पौधे भी बड्े वृक्् िा रप् धारण िर लेग्े।
सोनिर ने बताया हि उनिे पास उद््ान से समब्सन्धत सभी
उपिरण उपलबध् िै।् यहि श््मिान िा सियोग हमले तो हनगम
क््ेि्् िे िई उद््ान संवर जाएंगे। 

धम्न लाइव
भेलवाडीि मे ्आज से भागवत

ििा, वय्ासपीठ पर बैठेग्ी गहरमा 
भिलाई। ग््ाम भेलवाडीि मे ्श््ीमद ्भागवत ििा िा आयोजन
31 जुलाई से हिया जा रिा िै। आयोजन 7 अगस्् ति िोपिर 2

बजे से शाम 6 बजे ति िोगा। वय्ास
पीठ पर भगवताचायय् गहरमा शमा्य
हवराजेग्ी। आयोजिो ् ने बताया हि
भगवान राधािृषण्, इष्् िेवी मां
शािंभरी, श््ीरामचंद््, संिट मोचन
िनुमान िी असीम िृपा से तिा पूव्यजो्
िे प््ेरणा से श््ीमद ्भागवत ििा ज््ान
यज्् सपत्ाि िा आयोजन हिया जा रिा
िै। ििावाहचिा गहरमा शमा्य िे श््ीमुख

से भागवत ििा िा वाचन िोना िै। पिले हिन 31 जुलाई िो
थि्ापना पूजा िे साि गौिण्य और परीह््कत िी ििा िोगी। िूसरे
हिन 1 अगस्् िो हविुर ििा, वराि अवतार, सती चहरि््, 2
अगस्् िो भरत ििा, नरहसंि अवतार, 3 अगस्् िो सागर
मंिन, िेवासुर संग््ाम, वामन अवतार, 4 अगस्् िो िृषण् जनम्,
बाल लीला और माखन चोरी, 5 अगस्् िो िंस वध, रण्मणी
हववाि, 6 अगस्् िो परीह््कत मोक््, 7 अगस्् िो पूणा्यिुहत,
िहपल तप्यण िे साि समासप्त िोगी। 

समाज इव्ेट
साधव्ी िो सांसाहरि जीवन िे

धम्यभाई ने वस्््् प््िान हिया

भिलाई। श््ीहिगंबर जैन मंहिर वैशाली नगर मे ्चातुमा्यस िे िौरान
एि भावुि िर िेने वाला क््ण िेखने िो हमला, जब 80 साल िा
बुजुग्य भाई वैरागय् ले चुिी बिन िे इंतजार मे ्घंटे भर खडा् रिा।
वि संिलप् लेिर आया िा हि चािे बोली हितनी भी लगे लेहिन
साधव्ी माताजी (सांसाहरि बिन) िो वस्््् विी प््िान िरेगा।
उनिो यि सौभागय् भी हमला। श््ीसक््ममहत माताजी समेत संघ
िी सभी साधव्ी माताओ ् िो उनि्ोन्े वस्््् प््िान हिया। साधव्ी
माताएं सूती िी सफेि वस्््् धारण िरती िै,् हजसमे ्डा ििी ्से भी
हसलाई निी ्िी गई िोती। खंडेलवाल जैन भवन मे ्सोमवार िो
वषा्य योग 2024 िलश थि्ापना समारोि िा आयोजन हिया
गया। इस अवसर पर साधव्ी माताओ ्िो वस्््् िेने िे हलए बोली
लगाई गई। विां 80 वष््ीय मिन जैन भी मौजूि िे। वे िांग््ेस िे
वहरष्् नेता और पाष्यि भी िै।् उनि्ोन्े ििा हि अहधितम जो बोली
लगेगी उसे वि िेग्े और वस्््् िेने िा सौभागय् उनि्े ्हमलना चाहिए।
वस्््् िेने िे हलए 1 लाख 41 िजार िी बोली लगी। इसे मिन जैन
ने हिया और साधव्ी माताओ ्िो वस्््् िेने िा सौभागय् प््ापत् हिया।

जय आिंि मधुकर रति भिि बांधा तालाब िुग्ग मे् अििरत जारी है जैि संतो् की धम्गसभा 

चातुर्ाास: हर भिन 11 घंटे नवकार रहारंत्् का
जाप, 2 अगस्् से भसद्् तप की होगी शुर्आत

दुर्ग। जय आनंि मधुिर रतन भवन
बांिा तालाब िुगय् मे ् आधय्ासत्मि
वषा्यवास िी धम्यसभा िा आयोजन
लगातार जारी िै। िर हिन 11 घंटे से
जय्ािा समय ति नविार मिामंि््
िा जाप हिया जा रिा िै। विी ् 2
अगस्् से हसद्् तप िी शुरआ्त
िोगी। इन सबिे बीच गुर ् मधुिर
मनोिर िी हशषय्ा डॉ. सुमंगल प््भा ने
धम्य सभा मे ् मिाहविेि िा मितव्
बताया। उनि्ोन्े ििा हि जैन शास््््ो्
मे ् मिाहविेि क््ेि्् िा अतय्ंत मितव्
िै। मिाहविेि मे ् जनम् लेने वाला
मानव आतम् साधना िर उसी भव मे्
परम हविेिावथि्ा िो प््ापत् िरने मे्
सक््म िोता िै। अतः िेिातीत बनिर
जीवन िे चरम और परम लक्््य-मोक््
िो प््ापत् िर सिता िै। साधव्ी श््ी ने
बडी् साधु वनि्ना िे प््वचन िे
िौरान बताया हि मिाहविेि क््ेि्् िी
पुणय्वानी अनंतानंत िोती िै। विी्
सिैव चतुि्य आरे िे समान समय
रिता िै। िर समय विाँ तीिय्िर
भगवतो ् िी उपसथ्िहत रिती िै। ये
तीि्ं्िर भगवंत हतरण तारण िी
जिाज िोते िै।् भवय् प््ाहवयो ् िो
भवसागर से तैरना हसखाते िै।् तैरना
यहि आ गया तो मानव जनम् सफल
िो जायेगा।

वैिागयं को समझकि 
उसका अनुसिण जरिंी

डॉ. साधव्ी सुवृ�ह््ि ने सुखहवपाक सूत्् के
माधय्म से जमब्ूकुमार के वैरागय् की चचा्ड की
एवं साधव्ी रजत प््भा ने उत््राधय्यन सूत््के
हचत्् संभूहत दोनो ्भाई के पूव्डभव के बारे मे्
बताया। रतन भवन मे ्इस समय तपसय्ाओ्
का दौर चल रिा िै।  वंदना मासखामण मे्
बच््ो ्से लेकर बूढ्े बुज्डुग भी बढ चढ कर
भाग ले रिे िै।् 2 अगस्् से हसह््ि तप की
प््ारंभ आिुहत िोगी, हजसमे ्बिुत से लोगो ्ने
अपने नाम इस तप को करने मे ्हलखाएं िै।्
तपसय्ा का दौर चातुमा्डस लगने के साथ िी
प््ारंभ िो गया िै। धम्डसभा मे ्सरला बोिरा,
नीलम बाफना, अहरिंत संचेती, मिेद््् संचेती,
लेखा संचेती, आरह्ष संचेती, नहमता संचेती
सहित अनय् मौजूद थे। उनके अलावा आठ
उपवास की तपसय्ा पुणािुहत की ओर
अग््सर िै।

जीवन का लकंंंय सुकतंत है, यह िमन के बाद संभव
साधव्ी श््ी ने आगे किा हक जीवन का लक्््य सुशक्त िै, हकनत्ु यि कब िोगी,
जब कपायो ्का उपशमने शमन एवं क््य िोगा। यि तब िो सकता िै जब
आतम्ा मे ्हवनय, सरलता हनरहभमानता व हनल््ोभता िोगी। ये गुण अनत्र हद्य
मे ्प््कट कर कपाय शमन कर मुशक्त के पथ पर बढन्ा िी जीवन का लक्््य
बनना चाहिए। संगम देवता ने प््भु मिावीर को एक िी राह््त मे ्20-20 घोर
उपसग्ड हदए। गव्ाले ने कानो ्मे ्कीले ठोक् हदए, यक््ायतन के यक्् ने हकतने
कष्् हदए, परनत्ु इन उपसग््ो ्के द््ारा जो हवचहलत करना चािा पर जो
हवचहलत िो जाए वि मिावीर कैसे िो सकते िै। प््भु ने न धीरज खोया न
समभाव खोया। उनि्ोन्े अपने लक्््य को प््ापत् हकया। 

एक पतंं गुर ंके नाम के पलिणाम घोलित 
रतन भवन बांधा तालाब मे ्एक पत्् गुर ्के नाम हलखकर लोगो ्ने जमा हकया था। सभी ने गुर ्के नाम
हलखे। अपने पत्् मे ्अपनी मानवीय संवेदनाएं प््स््ुत की। लक््ी ड््ा के माधय्म से पांच नाम हनकाले गए,
हजनमे ्पदम छाजेड,् मनसव्ी भंडारी, टीकम छाजेड ्टोनू, संगीता बाफना नहमता छाजेड ्को ह््््सयो ्गीता का
इस प््हतयोहगता का हवजेता घोहषत हकया गया। इसके अलावा एक अनोखा पत्् और भी आया था, हजसे
सवा्डहधक पसंद हकया गया। लेटर हलखने वाले ने नातो अपना नाम हलखा और ना िी पता हलखा। यि पत््
गुपत् रप् से अपने गुर ्के नाम देवलोक के हलए हलखा गया था। यि पत्् गुर ्के प््हत अपनी हजमम्ेदारी
समझते िुए अपनी आशत्मक भावनाओ ्से ओत-प््ोत था। जैन समाज के पदाहधकाहरयो ्ने बताया हक
चातुमा्डस के दौरान लगातार नवकार मंत्् जाप हकया जा रिा िै। इसके अलावा संत आरती आैर अनय्
काय्डक््म आयोहजत िो रिे िै। 

नशक््ा सप्ताह : हायर सेकंडरी स्कूल सुपेला मे् सात नििो् तक अलग-अलग इिे्ट्स हुए

सक्ूली बच््ो ्ने जाना लैपटॉप और गूगल का सच्ड इंजन
बैह्कंग और पोसट् ऑहफस के कामो ्को भी समझा

भिलाई। सक्ूल हशक््ा हवभाग के हनद््ेश
पर राष््््ीय हशक््ा नीहत 2020 के 4 साल
पूरे िोने पर सुपेला शस्थत िायर
सेकंडरी सक्ूल मे ्हशक््ा सपत्ाि का
आयोजन िुआ। इस दौरान सात हदन
अलग-अलग इवेट्स् िुए। सक्ूली
बच््ो ्को लैपटॉप और गूगल सच्ड
इंजन के बारे मे ्हवस््ार से जानकारी
दी गई। मासट्र ट््ेनर और सक्ूल के
हशक््को ्ने बताया हक हडहजटल
गैजेटस् और कमप्य्ूटर की जानकारी
वत्डमान एजुकेशन की सबसे बडी्
हडमांड िै। गूगल सच्ड इंजन के माधय्म
से आप देश-दुहनया से जुडी् कोई भी
जानकारी सेकंड मे ्प््ापत् कर सकते
िै।् इस दौरान डेमो करके छात््ो ्को
गूगल सच्ड इंजन की पूरी प््ह््कया
समझाई गई। हवद््ाथ््ी भी जानकारी
पाकर अचंहभत नजर आए। हशक््ा
सपत्ाि की शुरआ्त 22 जुलाई को
गई। 30 जुलाई को इसका समापन
िुआ।

कार्नर
न्यूज नैलतक लिकंंा के महतवं को पलिभालित लकया

हशक््को ्ने नैहतक हशक््ा के मितव् को भी पहरभाहषत हकया। प््ेरक
किाहनयो ्को भी हदखाया गया। बच््ो ्द््ारा कौशल हवकास के

अंतग्डत अपहशष्् पदाथ््ो ्से साज सजावट का सामान बनवाया गया।
छठवे ्हदन हमशन लाइफ इको कल्ब हदवस मे ्छात््ाये ्अलग-अलग

प््कार के 40 पौधे सक्ूल ले कर आई।् पालको ्की सिभाहगता से
शाला पहरसर मे ्पौधे रोपे गए। सभी ने पया्डवरण संरक््ण की शपथ

ली। सातवे ्हदन सामुदाहयक सिभाहगता हदवस काय्डक््म िुआ। इसमे्
माताओ ्को प््हशह््कत कर उनके घर मे ्उपलबध् सामग््ी से बच््ो ्को

सीखने मे ्सियोग करने के हटपस् हदए गए। बच््ो ्को सथ्ानीय
किाहनयां सुनाने के हलए पालको ्को हनद््ेहशत हकया गया। श््मदान

से सफाई को प््ेहरत हकया गया।
पानी की जरिंत औि सहेजने का भी पंंलिकंंण

इस आयोजन के दौरान सक्ूली बच््ो ्को पानी की जरर्त और
इसके सिेजने के तरीके भी बताए गए। समुदाय के सदसय्ो ्द््ारा

आसपास के क््ेत््ो ्मे ्वय्ापक स््र पर वृक््ारोपण एवं वषा्ड जल संचय
करने िेतु माग्डदश्डन हदया गया। इसमे ्बच््ो ्ने काफी रह्च ली। इन
गहतहवहधयो ्मे ्िाई एवं िायर सेकंडरी के सभी 188 हवद््ाथ््ी शाहमल

िुए। प््ाचाय्ड रप्ा उपप्ल के माग्डदश्डन मे ्काय्डक््म का आयोजन
हकया गया। इस अवसर पर प््भारी हशक््क हनभा रानी मधु, मोरेश््र

सोनी, संधय्ा बारीक, सुनीता टीपले, रशश्म लकडा्, मंजूला हसंि,
धनमत ठाकुर, कहवता देशमुख, अहभलाषा बैस, इंद्् मेश््ाम सहित

अनय् प््मुख रप् से मौजूद थे।

हि लदन अलग कायंयकंंम का आयोजन
सक्ूल मे ्हशक््ा सपत्ाि के दौरान िर हदन अलग काय्डक््म का आयोजन हकया गया। पिले हदन
टीएलएम हदवस के रप् मे ्मनाया गया, हजसमे ्बच््ो ्को टीएलएम बनाना और हशक््को ्द््ारा
हशक््ण काय्ड करवाया गया। दूसरे हदन एफएलएन प््ाथहमक कक््ाओ ्द््ारा पूण्ड हकया गया।
तीसरे हदन खेल हदवस मे ्बच््ो ्को खो-खो, कबड््ी, रसस्ी कूद, कैरम, शतरंज के खेलो ्के साथ
छत््ीसगढी् खेल फूगडी्, कंचे, रसस्ी खीच्, हपट्््ल हखलाए गए। चौथे हदन सांसक्ृहतक काय्डक््म
िुए। लोक नृतय् की प््स््ुहत दी गई। कक््ा 9 वी ्की छात््ाओ ्ने साहवत््ीबाई फुले की जीवनी को
नाटक प््स््ुत हकया। पांचवे ्हदन कौशल एवं हडहजटल पिल हदवस मनाया गया, हजसमे्
छात््ाओ ्को ICT लैब मे ्हशक््ण एवं सम्ाट्ड कल्ास की जानकारी दी गई। लैपटॉप के माधय्म से
गुगल मैप सच्ड करने, बैह्कंग और पोसट् ऑहफस के काय्ड प््णाली को बताया गया।

आयोजन 

जैन, मािवाडीं, अगंंवाल सलहत अनयं
समाज भी दे िहे योगदान 

कथा सथ्ल के आसपास जैन, मारवाडी्, अग््वाल,
ब््ाहम्ण, मािेश््री, चेब्र ऑफ कॉमस्ड सहित अनय्
द््ारा भी अलग-अलग योगदान हदया जा रिा िै। हकसी
के द््ारा शब्डत व  पानी के इंतजाम हकए जा रिे िै, तो
हकसी के द््ारा सुबि, दोपिर व शाम के समय नाशत्े
का इंतजाम हकए जा रिे िै, भागवत कथा के दौरान
िर हदन यि नजारा देखने को हमल रिा िै। प््हतहदन
राजनीहतक संगठनो ्के नेता आैर पदाहधकारी पिुंच
रिे िै। इनके द््ारा भी कथा सुनने पिुंच रिे भकत्ो ्की
सेवा की जा रिी िै। सामाहजक संसथ्ाआे ्द््ारा कथा
सथ्ल तक लाने व ले जाने के हलए ई-हरकश्ा के
इंतजाम हकए गए िै। इसके अलावा खुद भी लोगो्
द््ारा काय्डक््म सथ्ल पर लोगो ्का सियोग हकया जा
रिा िै। आशीष ह््तपाठी ने बताया हक जब तक कथा
चलेगी तब तक उनके द््ारा भोजन के इंतजाम हकए
जाएंगे। उनके द््ारा पानी के भी इंतजाम हकए जा रिे
िै। बािर से आने वाले भकत्ो ्को हकसी प््कार की
परेशानी न िो इसके हलए लगातार इनसे संवाद भी
हकया जा रिा िै। अलग से सिायता केद््् भी
आयोजको ्द््ारा बनाए गए िै। 

नि:शुल्क भोजि का नितरण 
हशवििा िे बीच ब््ाहम्ण
समाज ने िराया भोजन  

भिलाई। जयंती थट्ेहडयम इन हिनो ्हशवमय
िो गया िै। प््िेश िे अलावा अनय् राजय्ो ्से
हशव भकत् ििावाचि पं. प््िीप हमश््ा िी
ििा सुनाने पिुंच रिे िै।् इस ििा मे ्िोई
भूख न रिे, इसिे हलए िुगय् हजला ब््ामि्ण
समाज िी युवा टोली ने ििाथि्ल पर
हनशुलि् भोजन हवतरण िी वय्वथि्ा िी िै।
रोजाना ििा सुनने पिुंचने वाले भकत्ो ्िो
भोजन िराया जा रिा िै। आहि्यि सियोग
िे अलावा ब््ाहम्ण समाज िे साि अनय्
समाज िे लोग भी सियोग िे रिे िै।् भोजन
सामग््ी ििा थि्ल ति पिुंचाने िे हलए
और पैि िरने मे ्सह््कय भागीिारी हनभाई
जा रिी िै। इस मौिे पर समाज िे अधय्क््
आशीष ह््िपाठी िे साि शुभम सोनी,
हवशाल िशय्प, धीरेनद््् सोनी, बंटी, भीम,
अंिुर, अरहवंि अग््वाल, हचनन्ा,
अहखलेश, लक्््मी, गायि््ी, िेमा सहित अनय्
सह््कय िै।्

सांसलिक जीवन मे ंिहते हुए 60 साल तक िाखी
बांधते िही,ं भाई अब भी पहुंचते है ंलमलने 
श््ी सक््ममहत माताजी का सांसाहरक नाम हनम्डला लक्््मीनारायण बोिरा
था। सांसाहरक जीवन मे ्वे समाजसेवी सुनीता संजय बोिरा की माता
थी।् वे हदगंबर समाज से िै ्और मदन जैन श््ेतांबरी िै।् सांसाहरक
जीवन मे ्मदन उनका सगे भाई तो निी ्पर सगे भाई से कम भी निी्
थे। हनम्डला बोिरा अपने इस धम्ड भाई को करीब 60 साल से रक््ा
बंधन पर राखी बांधती आ रिी ्थी।् रक््ा बंधन मे ्भाई के तौर पर वे
उपिार देते थे। अब चूंहक बिन वैरागय् पथ पर चल रिी ्िै, तो
उनि्ोन्े वस्््् देने के हलए इस शुभ अवसर को चुना और अपने भाई
िोने का फज्ड भी हनभाया। 

भिलाई। मां तुलजा भवानी महिला मंडल द््ारा
सेकट्र-7 सथ्ित मां तुलजा भवानी मंहिर प््ांगण मे्
वृक््ारोपण हिया गया। इसे लेिर महिलाओ ्िे ग््ुप ने
अहभयान चलाया। महिला शाखा िी अधय्क््ा अंजू
जाधव िे नेतृतव् मे ्यि आयोजन हिया गया। िोपिर
3 बजे मंहिर प््ांगण मे ् सभी महिलाएं एिह््ित िुई।्
िायय्क््म िी अधय्क््ता अंजू जाधव ने िी।
वृक््ारोपण िे िाय्यक््म िा शुभारंभ प््ाि्यना से िुआ।
मंडल िी सहचव साहरिा खानजोड्े पया्यवरण
संरक््ण से जुडी् जानिारी िी। मधुरी िेशमुख ने
पया्यवरण सुरक््ा पर शानिार िहवता पाठ हिया।
सुमेधा हशंिे ने पया्यवरण सुरक््ा पर अपना हवचार
प््स््ुत हिए। इस अवसर पर खेलिूि प््हतयोहगता
िा भी आयोजन हिया गया। इसमे ्प््िम थि्ान पर
उजव्ला पवार रिी।् िूसरे नंबर पर शीला चौिान और
तीसरे पर हवद््ा हशंिे रिी।् िायय्क््म िा समापन एवं
आभार प््िश्यन अपणा्य मडि्े ने हिया।

तुलजा भवानी मंहदर से.7 मे्
पौधारोपण आैर कहवता पाठ

लगाए गए पौधो ंको सहेजने 
का ललया संकलपं
महिला मंडल की सदसय्ो ्ने इस दौरान लगाए
गए पौधो ्को सिेजने का भी संकलप् हलया।
महिलाओ ्ने किा हक वे हनयहमत रप् से पानी
और खाद डालेग्ी। इस दौरान छायादार और
फलदार पौधे लगाए गए। उनकी देखभाल के
हलए जलद् िी ट््ी गाड्ड के इंतजाम हकए जाने भी
सिमहत बनाई गई। महिलाओ ्ने बताया हक
उनकी सहमहत द््ारा लगातार सामाहजक क््ेत्् मे्
काम हकया जा रिा िै। पया्डवरण संरक््ण के हलए
पौधे लगाना जरर्ी िै। इसहलए इस अहभयान को
शुर ्हकया गया िै। आगे भी शिर के अनय्
साव्डजहनक सथ्लो ्पर पौधरोपण अहभयान के
अंतग्डत पौधे रोपे जाएंगे। महिलाआे्ने बताया हक
पया्डवरण संरक््ण इस समय सबसे जरर्ी िै।
वायुमंडल मे ्तेजी से काब्डनडाइआकस्ाइड की
मात््ा बढ ्रिी िै इससे प््दूषण बढा् िै। 
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सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीसगढ ंपंंदेश कायावकंग एंड कैनोइंग
संघ मे ंपंंशांत पैरा  कैनो के चेयरमैन 

रायपुर। कायालकंग एडं कैनोइंग संघ के दंंारा वषंंो
से खेल व लखलाडंी तैयार करने के ललए पंंयास
लकये जा रहे हैं। लवगत कई वषंंों से छतंंीसगढं के
लखलाडंी राषंंंंीय अंतरराषंंंंीय पंंलतयोलगताओं में सब
जूलनयर, जूलनयर, लसनीयर कैलटगरी में पिक ला रहे
हैं। कायालकंग एडं कैनोइंग के लवलभनंन इवेंटंस के
सुचारं रंप से संचालन व सभी इवेंटंस के ललए
लखलाडंी तैयार करने हेतु कायंतकालरणी की बैठक
आयोलजत की गई। उकंत बैठक में लखलालंडयों के
ललए नये इसंकवपमेंट, के साथ साथ टेलीबंध
तालाब, बूढंा तालाब, एवमं महािेव घाट पर
लवलभनंन इवेंटंस के संचालन हेतु पूवंत में बनाये गये
चेयरमैनो से चचंात की गई। चचंात अनुसार तीन
वॉटरबॉडी का चयन लकया गया है लजनपर
लखलालंडयों को तैयार लकया जाएगा। इनमें कैनो
संलंंपंट - बूढंा तालाब एवं महािेव घाट, कैनो पोलो-
तेलीबांधा डंंैगन बोट- महािेव घाट, कैनो संलेलोम-
तेलीबांधा तालाब और पैरा कैनो-बूढंा तालाब
रालमल हैं। इसके साथ ही पंंरांत लसंह रघुवंरी को
पेरा कैनों के चेयरमैन के पि पर लनयुकंत लकया गया
वे पेरा कैनों इवेंट के ललए लखलाडंी तैयार करने हेतु
कायंत करेंगे।इस अवसर पर बलिेव लसंह भालटया
पंंेलसडेंट छतंंीसगढं पंंिेर कायालकंग एंड कैनोइंग
संघ, रोलहत काले वालंकिंग पंंेलसडेंट,  छतंंीसगढं
पंंिेर कायालकंग एंड कैनोइंग संघ  अलभजीत लमशंंा
सेकेंंटरी,  छतंंीसगढं पंंिेर कायालकंग एंड कैनोइंग
संघ, पंंरांत लसंह रघुवंरी सह सलचव इसंडडयन
कायालकंग एंड कैनोइंग संघ, सह सलचव छतंंीसगढं
पंंिेर कायालकंग एंड कैनोइंग संघ अमरजीत
छाबडंा सह सलचव छतंंीसगढं पंंिेर कायालकंग एंड
कैनोइंग संघ, एवं चेयरमैन कैनों संलंंपंट रलवंदंं लसंह
चेयरमैन डंंैगन बोट, लिवंयम अगंंवाल चेयरमैन
कैनों पोलो और डॉ नवीन बाफना चेयरमैन कैनों
संलैलम आलि सिसंय उपसंसथत थे । 

राषंंंंीय िाको इंवडया सीवनयर वकक
बाककंसंग मे ंछतंंीसगढ को 6 सिंणंद 

रायपुर। वाको इंलडया लककबासंकसंग फेडरेरन के
मागंतिरंतन में गोवा संघ के ततंंंवधान में मलंटी परपज
इंडोर संटेलडयम मापुसा में 24 से 28 जुलाई तक
सीलनयर मलहला पुरंष वगंत की राषंंंंीय लकक बॉसंकसंग
पंंलतयोलगता का आयोजन लकया गया। संपधंात में िेर
के 30 राजंयों एवं केंदंं रालसत पंंिेरों से लगभग
1109 लखलाडियो ने सभी लवधाओं पाइंट फाइलटंग,
लाइट कांटेकंट,लकक लाइट, फूल कांटेकंट,
लोलकक, के-वन, मंयूलजकल फामंसंत एवं लंंकएलटव
फामंसंत में लहसंसा ललया। छतंंीसगढ लककबॉसंकसंग
एसोलसएरन के अधंयकंं छगन लाल मुंिडंा,
कायंतकारी अधंयकंं तारकेर लमशंंा एवं महासलचव
आकार गुरंिीवान ने बताया लक उकंत पंंलतयोलगता
में रालमल होने वाले राजंय के सीलनयर वगंत के 50
मलहला पुरंष लखलालंडयों का चयन रायपुर में
आयोलजत 11 वी राजंय संंरीय संपधंात में उतंकृषंं
पंंिरंतन एवं खेल में लवगत पंंिरंतन के आधार पर
लकया गया। लवलभनंन वजन वगंंो में राषंंंंीय
पंंलतयोलगता में लहसंसा लेते हुए राजंय के लखलाडियों
ने उतंकृषंं पंंिरंतन कर 6 संवणंत, 6 रजत एवं 17
कांसंय सलहत कुल 29 पिक जीतकर राजंय को
गौरवासंनवत लकया। राजंय की टीम में रायपुर,
लबलासपुर, कोरबा, सरगुजा, धमतरी, मुंगेली सलहत
लवलभनंन लजलों के लखलाडंीयो ने एसोलसएरन के
महासलचव आकार गुरंिीवान के नेतृतंव में रेफरी
मनीष बाग तथा कोच लवराल लहयाल एवं मैनेजर
के साथ लहसंसा ललया। कोरबा लजले के सीएमए
लककबासंकसंग एकेडमी से 7 लखलालंडयों ने लहसंसा
ललया और 2 संवणंत, 2 रजत तथा 4 कांसंय सलहत 8
पिक जीतकर लजले का नाम राजंय एवं िेर में
गौरवासंनवत लकया है। लजनमे मलहला वगंत से लोलकता
चौहान ने अलग अलग इवेंटंस में खेलते हुए 2
संवणंत, पंंलतभा राय ने कांसंय तथा पुरंष वगंत में रुभम
यािव ने रजत, अलभषेक खांडेकर ने रजत एवं
कांसंय तथा अंकुर लाला यािव ने 2 कांसंय जीता।
इनके अलावा पंंभात साहू, अरोक साहू एवं
जगिीर यािव ने भी उमंिा खेल का पंंिरंतन लकया।
लजले के अनुसार पिक ताललका में कोरबा लजला से
लोलकता चौहान 2 संवणंत, रुभम कुमार यािव रजत
,अंकुर लाल यािव 2 कांसंय , पंंलतभा राय कांसंय,
अलभषेक खांडेकर 1 रजत 1 कांसंय, सरगुजा लजला
से संवालत रजवाडंे संवणंत, नंयूटन खुजूर रजत ,
सरवर एकंंा कांसंय, लकंंी ठाकुर 2 कांसंय,
लबलासपुर लजला से योलगता साहू संवणंत , लकरण
साहू 2 कांसंय, सीमा लसंह कांसंय, रंलचरा नायडू
कांसंय, लंंपया भोई कांसंय, सुभधरा कुमारी कांसंय,
रायपुर लजला से िालमनी धंंुव संवणंत, सतंयम साहू
संवणंत,अनु िेवी कंवर रजत, लरयारा बाग रजत,
तीरथ भारदंंाज कांसंय ,आकार कांसंय, बरंण बाग
कांसंय, लहमांरु बरमाल कांसंय, लवजाया साहू
कांसंय, टीम इवेंट गलंसंत कांसंय रालमल है। इस
उतंकृषंं पंंिरंतन पर लककबासंकसंग एसोलसएरन के
अधंयकंं छगनलाल मूंिडा, कायंतकारी अधंयकंं
तारकेर लमशंंा, महासलचव आकार गुरंिीवान,
लजला ओलंलपक एसोलसएरन के अधंयकंं नौराि
खान, सलचव सुरेर लंंकसंटोफर, लजला खेल
अलधकारी लिनु पटेल, रामकृपाल साहू, कंंीडा
अलधकारी के आर टडंडन, कंंीडंा भारती कोरबा के
अधंयकंं बलराम लवशंंकमंात, वलरषंं वंयायाम
लरलंंकका सालवतंंी डडसेना, सीएमए लककबॉसंकसंग
एकेडमी की संचाललका पंंीती लमशंंा, अंतराषंंंंीय
लखलाडी रेहाना फालतमा, अंतरंातषंंंंीय रेफरी िेवसागर
साहू, पूजा पांडेय आलि ने रुभकामनाये िी है।
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शरीर के वलए िर्री है फाइबर, कमी
से हो सकता है सेहत के वलए खतरा

ररीर ठीक तरीके से काम
करता रहे इसके ललए जरंरी है लक

हमें आहार से पयंातपंत मातंंा में
पोषक ततंव लमलते रहें। लवटालमन-सी

और डी, पंंोटीन और कैसंलरयम जैसे पोषक
ततंवों की खूब चचंात होती रहती है, पर कंया

आप जानते हैं लक हमें इनंहीं पोषक ततंवों की
तरह रोजाना फाइबर की भी जरंरत होती

है? फाइबर हमारे पाचन को ठीक रखने के
ललए सबसे जरंरी ततंव है। फाइबर मल को

नरम बनाता है लजससे कबंज की आरंका
िूर होती है। अगर आप भरपूर मातंंा में

फाइबर वाली चीजें खाते हैं तो ये आंतों को
संवसंथ रखने में काफी मििगार हो सकता

है। मुखंय रंप से फलों, ससंबजयों, साबुत
अनाज और कुछ पंंकार के बीजों में फाइबर

पाया जाता है। अगर ररीर में फाइबर की
कमी हो जाए तो संवासंथंय पर कई पंंकार के

नकारातंमक पंंभाव पडं सकते हैं।  आइए
जानते हैं लक फाइबर की कमी से लकस तरह

की लिकंंतें हो सकती हैं?

मानसून मे ंबढ ंजाता है
वसरददंद, जावनए िजह  

शरीर को पर्याप्त मयत््य मे् पोषक तत्व ममलनय जर्री 

लसर ििंत एक बेहि आम सी समसंया है, लेलकन अगर बार-
बार होने लगे तो रोजमरंात की कामकाजों पर असर डालने
लगता है। कई बार नींि पूरी नहीं होती है या लफर हम तनाव
ले लेते हैं इसके कारण लसर ििंत हो जाता है। लेलकन मानसून
में यह समसंया काफी जंयािा बढं जाती है, कंया आपने कभी
जानने की कोलरर की है लक मानसून में लसर ििंत कंयों बढं
जाता है? अगर आपके भी मन में यह सवाल है तो हमें
सवाल का जवाब िे रहे हैं।
पानी की कमी भी िजह 

बरसात के मौसम में लडहाइडंंेरन लसर ििंत का सबसे
बडंा कारण बनता है। इस मौसम में हंंूलमलडटी इतनी होती है
लक आपको बहुत जंयािा पसीना आता है। इसके कारण ररीर
से पानी बहुत जंयािा लनकल जाता है और जब ररीर में पानी
की कमी होती है तो इससे लसर ििंत हो जाता है। पानी की
कमी से मलंंसषंक के कई सारे लटरूज लसकुडं जाते हैं नसों पर
िबाव पडंता है।

अकंसर बालरर होने के बाि उमस और भी जंयािा बढं
जाता है। इससे बंंेन में ऑकंसीजन का लरलीज कम होने
लगता है। लजससे लसर ििंत की समसंया हो जाती है। वहां
वायुमंडल का पंंेरर भी बिलता है। मानसून में बंंेन
केलमकल सेरोटोलनन असंतुललत हो जाता है। इस कारण भी
लसर ििंत महसूस हो सकता है।

मानसून में उमस के कारण तनाव भी बढं जाता है। इस
कारण भी लसर ििंत महसूस हो सकता है। ररीर में मेलाटोलनन
सेरोटोलनन और लवटालमन डी की कमी हो जाती है इसके
कारण तनाव महसूस होता है।

मानसून फफूंि और कवक के लवकास के ललए अनुकूल
मौसम होता है। यह जीव हवा में मौजूि रहते हैं जो एलजंंी
के रंप में काम कर सकते हैं लजस भी वंयसंकत को माइगंंेन की
समसंया होती है उनंहें यह लंंटगर कर सकते हैं।

मानसून में तापमान में बार-बार पलरवतंतन होता है कभी
हंंूलमलडटी से ठंडा तापमान हो जाता है तो कभी गमंत तापमान
हो जाता है यह उधर चढंा रकंत वालहकाओं के संकुचन और
फैलाव को उतंंेलजत कर सकते हैं लजससे संवेिनरील
वंयसंकतयों में माइगंंेन रुरं हो सकता है।
घर के अंदर के िातािरण पर वनयंतंंण रखें

माइगंंेन का ििंत न बढंे इसललए घर के अंिर के वातावरण
को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है। घर में हंंूलमलडफायर या
एयर कंडीरनर का उपयोग करें। इससे नमी के संंर को
लनयंलंंतत करने में मिि लमलेगी, इसके साथ ही बैकंटीलरयल
और फंगल इनंफेकंरन में भी कमी आएगी। वहीं बाथरंम
और लकचन को साफ रखें तालक बैकंटीलरयल और फंगल
इनफेकंरन न हों।
रटंीन बनाएं

माइगंंेन का ििंत न
बढंे, इसके ललए एक
रंटीन बनाएं और
इसी को फॉलो करें।
सही समय पर सोएं,
संतुललत आहार लें
और संटंंेस िंंी रहें।
मानसून के सीजन में
जीवनरैली में
बिलाव करने से
माइगंंेन की संभावना
कम करने में मिि
लमल सकती है।

सनातन धमंत में अंगुललयां कई रहसंयों
के बारे में बयां करती है। ऐसा कहा
जाता है लक अंगुललयों का संबंध भागंय
से है। इसमें पहने जाने वाले धातु को
भी महतंवपूणंत माना गया है। ऐसा कहा
जाता है लक पांचों अंगुललयों में लवलभनंन
पंंकार के रतंन धारण करने से जातक
को रुभ फलों की पंंासंपत होती है। वहीं,
अंगुली से लकए जाने वाले लतलक को
भी महतंवपूणंत माना जाता है। 
वतलक करने और लगाने
का महतिं कयंा है?

लतलक को भगवान का पंंतीक
माना जाता है। इसे लगाने से भगवान
की कृपा पंंापंत होती है और बुरी नजर से

रकंंा होती है। लतलक, वंयसंकत के धमंत
और आसंथा का पंंतीक है। यह िरंातता
है लक वंयसंकत धमंत मागंत पर चल रहा है।
लकसी भी रुभ कायंत से पहले लतलक
लगाना रुभ माना जाता है। यह वंयसंकत
को सकारातंमक ऊजंात पंंिान करता है।

अंगूठे से तिलक करने का
महत्ि क्या है?

जंयोलतष रासंंंं में अंगूठे का संबंध
रुकंं गंंह से है। रुकंं गंंह को यर, धन-
वैभव के कारक माना जाता है। ऐसा
कहा जाता है लक मसंंक पर अंगूठे
लगाने से लवजय और आिर सतंकार का
पंंतीक माना जाता है। ऐसा कहा जाता
है लक मेहमान रुभ सूचकों का कारक
होता है। इसललए मेहमानों को हमेरा
अंगूठे से लतलक करने की मानंयता है।
आपसी वरशतंे को 
करता है गहरा

जंयोलतष रासंंंं में अंगूठा धैयंतवान,
वंयावहालरक और भौलतक सुखों में
लवशंंास रखने वाला माना जाता है।
साथ ही यह आपसी पंंेम का पंंतीक
लचहंन भी होता है। ऐसा कहा जाता है
लक अंगूठे से लतलक करने से जातक
और मेहमानों को बीच आपसी पंंेम और
गहरा होती है। इसललए घर में आए
मेहमानों को अंगूठे से ही लतलक करना
चालहए। इसके अलावा लतलक करने से
वंयसंकत का मन रांत रहता है और
एकागंंता में भी वृलंंि होती है।

अवतवि को हमेशा अंगूठे से ही
कयंो ंवतलक लगाना चावहए?

वंंत खोलने के वलए आसान विवि से तैयार
करे ंकुटंंं के पकोडंे और फलाहारी चटनी

बच््ो् के लिए होमवक्क मजेदार
हो तो वे उसे खुशी-खुशी पूरा

कर िे्गे और समय भी
बचेगा। क्या आपको ऐसा

िगता है लक आप अपने बच््ो्
को होमवक्क करने के लिए

िगातार परेशान कर रही है्?
आप का ऐसा करना

स्वाभालवक है, क्यो्लक आप
यही चाहती है् लक आपके बच््े
आगे बढ्े् और स्कूि मे् अच्छा
परफॉम्म करे्, िेलकन पूरे लदन
कागज, पे्लसि और लकताबो् से

खेिने के बाद बच््े अपना
होमवक्क करने से कतराते है्।
इसलिए आपको अपने बच््ो्
के इस बोलरंग होमवक्क को

मजेदार और रोचक बनाने की
कोलशश करनी चालहए, तालक
वे बस होमवक्क को लनपटाएं

नही्, बल्कक सीखे् भी। 

बच््ो् के होमवक्क को मजेदार और रोचक बनाने आपको करनी चाहहए कोहिि  

बच््े करे्गे मिे से होमिक्क, अवििािक
पढ्ाते समय अपनाएं ये बेहतरीन तरीके

कार्नर
न्यूज

सहयोग है जर्री: होमवकंक करने के ललए बचंंों को रांत और
सुवंयवसंसथत संथान पंंिान करें। उनंहें होमवकंक से जोडंने के ललए
वासंंलवक जीवन के उिाहरणों का उपयोग करें। छोटे-छोटे लकंंंय
लनधंातलरत करें। अगर होमवकंक जंयािा हो तो टुकडंों में पढंाने की
कोलरर करें। अगर वे गललतयां करें, तब भी उनंहें पंंोतंसालहत करें।
धैयंत रखें और जब वे पंंयास करें तो उनकी सराहना करें, उनंहें
पुरसंकार िें। साथ ही यह याि रखना सबसे महतंवपूणंत है लक हर

बचंंा अलग होता है। कुछ बचंंों को
िूसरों की तुलना में अलधक पंंेरणा और
सहायता की आवशंयकता हो सकती है।
इसललए थोडंे पंंयास और रचनातंमकता
से आप उनके हर लवषय को मजेिार और
रोचक बनाने का पंंयास करें।

गतिि: इस लवषय को मजेिार बनाने
के ललए आप खाने-पीने वाली चीजों का
उपयोग कर सकती हैं। ये उनंहें सीखने में
मिि करेंगे और भरपूर पोषण भी िेंगी।
संखंया आधालरत बोडंत गेम खेलना भी
अचंछा सालबत हो सकता है। इसललए
आप गलणतीय समसंयाओं को सुलझाने
के ललए उनंहें पहेललयों और बंंेन टीजर का
उपयोग करना लसखाएं।

तिज््ान: घर पर लवजंंान के पंंयोग
करें, जैसे लक जंवालामुखी बनाना,
बािलों का अधंययन करना या खुि का
संलाइम बनाना। पाकंक में जाएं और
लवलभनंन पंंकार के पौधों और जानवरों का
लनरीकंंण कराएं। आप बचंंों को लवजंंान

संगंंहालय या पंंिरंतनी में ले जाएं और लवजंंान मेलों या
पंंलतयोलगताओं में भाग लेने के ललए पंंेलरत करें।

इतिहास: आप अपने बचंंों को ऐलतहालसक संथलों,
संमारकों या संगंंहालयों की यातंंा कराएं। ऐलतहालसक अवलधयों
और घटनाओं के बारे में जानने के ललए रॉटंत लफलंमें आैर
डॉकंयूमेंटंंी लिखाएं, खुि भी साथ में िेखें और बीच-बीच में
उनंहें जानकारी िेती रहें।

भाषा-कला: कहानी ललखें, कलवता बनाएं या गाना गाएं।
लवलभनंन पंंकार की लकताबें और कहालनयां पढंें। भाषा के खेल
में बचंंों के साथ रबंि वाले खेल और पहेललयां खेलें। इन
गलतलवलधयों को अलधक मजेिार बनाने के ललए लवलभनंन
पुरसंकारों और पंंोतंसाहनों का उपयोग करें।

अगर आप फलाहार खाते हैं तो वंंत
खोलने के ललए कुटंंं के आटे की पकौडंी
और फलाहारी चटनी बना सकते हैं। ये
खाने में काफी संवालिषंं लगती है। ये
फलाहारी होती है, ऐसे में आप लबना सोचे
महािेव को भी इसका भोग लगा सकते हैं।
तो चललए लबना िेर लकए आपको कुटंंं के
आटे की पकौडंी और फलाहारी चटनी
बनाना लसखाते हैं।

कुटंंं के पकोडंे बनाना काफी आसान
है। इसे बनाने के ललए एक बतंतन में सबसे
पहले कुटंंं का आटा लें। इसे छानने के
बाि कटोरे में उबले और मसले हुए आलू,
सेंधा नमक, बारीक कटी हुई हरी लमचंत,
कदंंंकस की हुई अिरक डालें। आलखर में
इसमें बारीक कटी धलनया पतंंी डालें।

अब इसे अचंछी तरह से लमलाकर
इसमें थोडंा सा पानी डालें और बेटर तैयार
करें। धंयान रखें लक इसका बेटर गाढंा ही

रहना चालहए। बैटर तैयार करने के बाि
एक कढंाई में घी गमंत करें और लफर बेटर
से छोटे-छोटे पकौडंे बनाकर गमंत घी में
डालें और सुनहरे भूरे होने तक तलें। जब
ये सुनहरे हो जाएं तो इसे एक पंलेट पर
नैपलकन लगाकर उसपर लनकाल लें।  
कुटंंं के पकोडंे और फलाहारी
चटनी बनाने की विवि

फलाहारी चटनी बनाने के ललए सबसे
पहले एक लमकंसर में बारीक कटा हुआ
धलनया, पुिीना, हरी लमचंत, अिरक, नींबू
का रस और सेंधा नमक डालें। इन सभी
को बारीक पीस लें। अगर चटनी को गाढंा
करना हो, तो िही डालकर लफर से पीस
लें। तैयार चटनी को एक बतंतन में लनकाल
लें और कुछ िेर के ललए लंंिज में रख िें।
अब इसे गमंातगमंत पकौडंों के साथ परोसें
और महािेव को भी इसका भोग लगाएं।

फाइबर कयंो ंजररंी है?
फाइबर आपके पेट के ठीक रखने, आंतो्
मे् गुड बैक्टीवरया को पोषर िेने के वलए
तो िर्री है ही साथ ही इसकी मिि से
ज्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल िैसी
समस्याओ् को िी कंट््ोल रखा िा सकता
है। स्िास्थ्य विशेषज्् कहते है्, अगर
आपका पािन ठीक है तो इसका मतलब
है वक आप स्िस्थ है्। आहर मे् फाइबर
िाली िीिो् को शावमल करके पािन को
स्िस्थ रखने मे् मिि वमल सकती है।
अगर आपके आहार मे् फाइबर िाली
िीिो् की मात््ा कम है या वफर शरीर मे्
फाइबर की कमी हो िाए तो इसके कई
तरह के िुष्प््िाि हो सकते है्।

कबजं और आंतो ंकी
समसयंाओ ंका खतरा
फाइबर की कमी होने से मल सख्त
हो िाता है विससे कज्ि की
समस्या हो सकती है। फाइबर की
कमी होने से पेट फूलने, गैस और
अपि िैसी विक््ते् िी होने लगती
है्। लंबे समय तक बनी रहने िाली
फाइबर की कमी के कारर बड्ी
आंतो् मे् विक््त हो सकती है और
इसके कारर डायिट््ीकुवलवटस
नामक बीमारी का िोवखम हो
सकता है। कज्ि की समस्या पूरे
पािन तंत्् के वलए समस्याएं बढ्ा
िेती है।

शुगर और कोलेसटंंंॉल
बढनंे का खतरा
घुलनशील फाइबर पानी मे् वमलकर
आपके पेट मे् िेल िैसा पिाथ्ि बनाते
है्, विससे पािन धीमा हो िाता है। यह
आपके रक्त शक्करा और कोलेस्ट््ॉल
को वनयंव््तत करने मे् मिि करता है।
ऐसे मे् यवि आहार मे् फाइबर की कमी
है तो इसके कारर ज्लड शुगर बढ्
सकता है।  घुलनशील फाइबर
कोलेस्ट््ॉल के स््र को कम करने मे्
िी मिि करता है। इसकी कमी से
रक्त मे् बैड कोलेस्ट््ॉल की मात््ा बढ्ने
का खतरा रहता है विससे ह्िय
स्िास्थ्य की विक््त बढ् सकती है्।

फाइबर की कमी को कैसे पूरा करें
विविन्न प््कार के
फलो् और सब्जियो्
को अपने आहार मे्
शावमल करके फाइबर
की पूव्ति की िा सकती
है। सेब, नाशपाती,
ब््ोकली, गािर और
पालक आवि मे्
फाइबर होता है। साबुत अनाि फाइबर का सबसे अच्छा
स््ोत है्। ब््ाउन राइस, होल व्हीट और ओट्स को आहार की
वहस्सा बनाएं। बािाम, विया सीड्स और अलसी के बीि िैसे
नट्स और बीि िी फाइबर प््िान करते है्। इन सबके साथ
पय्ािप्त मात््ा मे् पानी पीना िी महत्िपूर्ि है, क्यो्वक यह
फाइबर को पिाने मिि करता है। 
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काले-घने और मजबूत बाल पाने के दलए
मदहलाएं अपने बालो् का खास ध्यान रखती
है्। वो इसके दलए सैलून जाकर तमाम तरह के
हेयर ट््ीटमे्ट लेती है् और साथ ही मे् कई बार
वो बाजार मे् दमलने वाले हेयर केयर ि््ोडक्ट
इस््ेमाल करती है्। इन ि््ोडक्ट मे् हेयर सीरम
काफी अहम है।

वैसे तो हेयर सीरम का दनयदमत र्प से
इस््ेमाल करने से आपके बाल शाइन करते है्
और काफी मुलायम हो जाते है् लेदकन अगर
आप गलत तरीके से हेयर सीरम का इस््ेमाल
करे्गे तो इससे हेयर फॉल भी काफी तेजी से
होता है। ऐसे मे् अगर आप भी बालो् मे हेयर
सीरम का इस््ेमाल करते है्, तो पहले इसका
सही तरीका जान ले्। तादक आपको सीरम की
वजह से हेयर फॉल जैसी गंभीर परेशानी का
सामना न करना पड्े। यहां हम आपको हेयर
सीरम इस््ेमाल करने का सही तरीका बताने
जा रहे है्।
सही हो सीरम

अपने बालो् के दलए सीरम खरीिते वक्त
अपने हेयर टाइप का खास ध्यान रखे्। दजस
टाइप के आपके बाल हो्, उसी के दहसाब से
सीरम खरीिे् और दफर उसका इस््ेमाल करे्।
गलत सीरम आपके बालो् को डैमेज कर
सकता है और हेयर फॉल की समस्या को बढ्ा
सकता है।  

बाल धोने के बाद करे़ इस़़ेमाल
अगर हेयर सीरम का इस््ेमाल कर रहे है्

तो ध्यान रखे् दक पहले अपने बालो् को शै्पू
की मिि से अच्छी तरह िो ले्। जब बाल
हल्के गीले रह जाएं और इसमे् से पानी
टपकना बंि हो जाए तो सीरम का इस््ेमाल
करे्। हल्के गीले बालो् पर सीरम अच्छी तरह
से लग जाता है।
मात़़ा का ध़यान रखे़

सीरम लगाते वक्त हमेशा इसकी मात््ा का
ध्यान रखे्। अगर ज्यािा मात््ा मे् सीरम
लगाएंगे तो इससे आपके बाल ऑयली
दिखे्गे। वही् कम सीरम लगाने से इसका
असर बालो् मे् दिखेगा नही्।
हथेली मे़ ले़

हेयर सीरम कभी भी सीिा बोतल से नही्
लगाना चादहए। इसके इस््ेमाल के दलए पहले
सीरम को हथेली पर दनकाले् और दफर िोनो्
हथेदलयो् को आपस मे् रगड्े्। 

बालों  में  सीरम लगाने का सही तरीका आप
भी जान लें ,  वरना तेजी से झडंेंगे  बाल

लुक को चे़ज किने के रलए
रवयि किे़ ट़़ूरनक टॉप 

रफल़म इव़ेट

छॉलीवुड 

'जुराफसक वलंडंड' एफनमेटेड सीरीज का धांसू
टीजर, जहाज पर फदखा डायनासोर का कहर

बॉलीवुड फिलंम ‘शंंीरामायण कथा’
में छॉलीवुड की कई हफंंियां

'जुरादसक वल्ड्ट: केऑस थ्योरी' के सीजन 2 का टीजर
रदववार को
सैन दडएगो

कॉदमक-कॉन
मे् शो के
पैनल के

िौरान नए
सीजन के

पहले एदपसोड
की पहली झलक दिखाई गई। इसका ि््ीदमयर 17 अक्टूबर

को नेटस्फलक्स पर दकया जाएगा। बता िे् यह एदनमेटेड
सीरीज 'जुरादसक वल्ड्ट कै्प के््टेदशयस' का सीक्वल है,

दजसमे् डायनासोर के िीवाने डेदरयस बोमन (पॉल-दमशेल
दवदलयम्स) को दिखाया गया, क्यो्दक उन्हे् जुरादसक वल्ड्ट
वीदडयो गेम पूरा करने के बाि टाइटैदनक डायनासोर-थीम
वाले एडवे्चर कै्प मे् भाग लेने के दलए बुलाया जाता है,

जब डायनासोर अपनी जगहो् से मुक्त हो जाते है्, तो डेदरयस
और उसके साथी कै्पर द््ीप पर फंस जाते है् और वह उन्हे्

दजंिा बाहर दनकलने का रास््ा खोजते है। टीजर की
शुर्आत एक दवशाल जहाज के सीन से होती है, जो समुद््
की लहरो् पर तैरता दिख रहा है, साथ ही तूफान और तेज

हवाओ् के साथ बादरश का यह िृक्य िेखने मे् काफी भयानक
दिखता है। इसके बाि जब एक छोटा डायनासोर दिखता है,

दजसे िोस्् बनाने की उम्मीि से जैसे ही आगे बढ्ता है, तभी
अचानक एक दवशाल डायनासोर जहाज पर दिखता है और
दफर वो छोटे डायनासोर को खा जाता है। इसके बाि वो उस

लड्के की ओर हमला करता है, यह िृक्य काफी भयानक
और डराने वाला है। जैसे ही टीजर आगे बढ्ता है, जहाज के
लोग इन खतरनाक जीवो् से बचने की कोदशश करते दिखाई
िेते है्।  'जुरादसक वल्ड्ट: केऑस थ्योरी' का खतरनाक टीजर
िेखने के बाि िश्टको् को इसकी दरलीज का बेसब््ी से इंतजार

है। बता िे् इसका टीजर 17 अक्टूबर को दसफ्क और दसफ्क
नेटस्फलक्स पर जारी दकया जाएगा।

भोजपुिी
नींबू खरबूजा भईल...' खेसारी लाल यादव
ने सपना चौहान संग लगाए खूब ठुमके 

आज के समय में शादी जैसे बडंे
फैसले लेने से पहले कपलंस
एक-दूसरे से अचंछे से जान-

पहचान बढंाते हैं। इसके ललए
मुलाकात बेहद जरंरी होती है।
डेट पर जाने के ललए लडंलकयां

तो काफी सोच-समझ कर तैयार
होती हैं। वो अपने आउटलफट से

लेकर मेकअप तक का खास
धंयान रखती हैं, जबलक लडंके

कपडंे पहनने से पहले भी सोचते
नहीं हैं। वो कुछ भी पहनकर

डेट पर चले जाते हैं। ऐसे में
उनके लरजेकंशन की आशंका बढं
जाती है। अगर आप पहली बार

डेट पर जा रहे हैं तो आपको
कुछ बातों का धंयान रखने की
जरंरत है। अगर आप लेख में

बताई गई बातों का धंयान
रखकर तैयार होंगे तो आपका

लुक संटाइललश लदखेगा और
आपकी होने वाली पाटंटनर आपसे
इंपंंेस जरंर होगी। डेट पर जाने

के ललए कपडंों से लेकर कुछ
और बातों का भी धंयान रखना

जरंरी है। आइए आपको भी इन
बातों के बारे में बताते हैं। 

बॉलीवुड दफल्म श््ी रामायण कथा मे् छॉलीवुड की कई हद््सयां
अदभनय कर रही है। मुंबई के

पास जोर शोर से चल रही है इस
दफल्म की शूदटंग मुंबई और

उसके आस पास क््ेत््ो् मे् चल
रही है दफल्म ‘श््ीरामायण कथा’

की शूदटंग बॉलीवुड एक्टर िेव
शम्ाट बने राम तो अंजदल अरोरा

बनी सीता,शील वम्ाट है। लक्््मण
की भूदमका मे्, रजनीश िुग्गल

रावण बने है् वही् दनभ्टय बािवा
हनुमान बन श््ी राम की भस्कत
करे्गे। दभलाई दनवासी ि््काश

महोदबया एवं संजय बुंिेला
इसका दनम्ाटण कर रहे है। दनि््ेशन

की जवाबिारी दभलाई के युवा
डायरेक्टर अदभषेक दसंह दनभा रहे है। इसके दफल्म मे् छॉलीवुड की

हद््सयां भी इस दफल्म मे् अपनी महती भूदमका अिा कर रहे है्
दजसमे् रजनीश झांझी, लदलत उपाध्याय, शमशीर दसवानी, उपासना

वैष्णव, िम््ेन्द्् चौबे, अदनर्द्् ताम््कार, अदखलेश वम्ाट, गोकुल
सोनी,नीरज उके, पदरतोश बघेल, दववेक चन्द््ा, नकुल महलवार,

मनीषा वम्ाट, अदनता उपाध्याय, संजू साहू, जुगल दकशोर दतवारी
सदहत कई िुग्ट, दभलाई, रायपुर, नांिगांव, दबलासपुर के अदभनेता

अपनी महती भूदमका अिा कर रहे है्। दजसमे् खासतौर से उपासना
वैष्णव माता कैकयी, िम््ेन्द्् चौबे राजा जनक, शमशीर दसवानी

सुशेन बैद््, नीरज उइे दवदभषण का रोल कर रहे है। इस दफल्म मे्
एसोदसएट डायरेक्टर रोशन दसंह,दहमांशु वम्ाट, ओम,मनीष, अरदवंि

है् वही मुख्य अदसस्टे्ट डायरेक्टर सुशील श््ीवास््व उफ्क ि््ेम है।
दफल्म के दनम्ाटता ि््काश महोदबया और संजय बुंिेला ने बताया

दक इस दफल्म की षूदटंग लगभग 75 ि््दतशत पूण्ट हो चुकी है। इस
दफल्म की शूदटंग मंबई के बाि अयोध्या िाम एवं उसके बाि

हैिराबाि के रामोजी स्टूदडयो् मे् होगी।  

भोजपरुी दसनमेा अभी क ेसमय पर काफी जय्ािा चचा्ट का
दवषय बना

रहता ह ैऔर
आपको बता िे्

दक यहा ंपर
काफी सारे

दसतार ेतो ऐसे
है ्जो दक
िश्टको ्के
दिलो ्पर राज करत ेहै।् इस दलसट् मे ्खसेारी लाल यािव से

लकेर दिनशे लाल यािव उफ्क दनरहआु और आम्प्ाली िबु ेजसैे
कलाकार शादमल ह।ै इतना ही नही ्आपको बता िे ्दक यटू््बू
पर भी अकस्र कोई ना कोई वीदडयो वायरल होता हआु नजर

आ जाता ह ैऔर इस बार भी कछु ऐसा ही िखेन ेको दमल रहा
ह।ै जानकारी क ेदलए आपको बता िे ्दक खसेारी लाल यािव

का एक वीदडयो जमकर वायरल हो रहा ह ैऔर इसमे ्वह सपना
चौहान क ेसाथ मे ्जमकर रोमासं करत ेहएु नजर आ रह ेहै।्

सलमान खान और अरबाज खान का इस मदु्् ेको लकेर होता है
बरुा झगड्ा, बोल-े वो अपनी तरह स.े इस वीदडयो मे ्सपना

चौहान क ेसाथ खसेारी लाल यािव को जमकर ठमुका लगाते
और रोमासं करत ेिखेा जा सकता ह।ै इसी क ेअलावा आपको
बता िे ्दक हम दजस गान ेकी बात कर रह ेहै ्उसका नाम 'नीब्ू

खरबजूा भईल 2' ह।ै यह एक मशहरू भोजपरुी गाना ह ैऔर
आपको बता िे ्दक इस 7 महीन ेपहल ेदरलीज दकया गया था।

जानकारी क ेदलए आपको बता िे ्दक खसेारी लाल यािव और
सपना चौहान पर दफलम्ाए जान ेवाल ेइस गान ेको बसेट्

भोजपरुी नाम क ेएक यटू््बू चनैल द््ारा शयेर दकया गया ह।ै 

कुछ भी पहन कर िेट पर जाने की मानडसकता छोड़े् लड़के्  

डेट पर जा रहे है् तो तैयार होते वक्त इन
बातो् का रखे् ध्यान, वरना हो जाएंगे करजेक्ट

काऩाि
ऩयूज

बारिश मे़ आउटरफट के साथ
स़टाइल किे़ ये फुटरवयि

बादरश का मौसम हम सभी को पसंि होता है।
लेदकन इसमे् जब बाहर दनकलना होता है, तो
हमे् कई सारी दिक््ते् होती है्। कभी हमारे
कपड्े गीले हो जाते है्, तो कभी चप्पलो् का
हाल बहुत बुरा हो जाता है। इसदलए अक्सर
हमे् एक एक्स्ट््ा पेयर लेकर दनकलना पड्ता है।
लेदकन अगर आप अपने दलए यूदनक और
अलग दडजाइन वाले फुटदवयर खरीिे्गी, तो
इससे आपको कोई दिक््त नही् होगी। चदलए
आपको बताते है् दकस तरह के फुटदवयर को
आप बादरश के मौसम मे् स्टाइल कर पाएंगी।
जूिी करे़ स़िाइल
अगर आपको जूती दवयर करना पसंि है,
लेदकन बादरश के मौसम मे् जूती पहनना थोड्ा
सा मुस्ककल हो जाता है। ऐसे मे् हम खुले पैर
की चप्पल को खरीिना सबसे ज्यािा पसंि
करते है्। मगर आपको जूती के इस दडजाइन
को िेखने के बाि चप्पल लेने की जर्रत नही्
पड्ेगी। आप बादरश के मौसम मे् पहनने के
दलए रबर की बनी जूती खरीि सकती है्। इसमे्
जाली वाला दडजाइन बना होता है। इसकी
वजह से अलग और यूदनक लगती है्। इस तरह

की जूती आपको माक््ेट मे् 100 से 200 र्पये
मे् दमल जाएगी।
फ़ललप ल़लॉप करे़ स़िाइल
बादरश के मौसम मे् आपके फुटदवयर ज्यािा
समय के दलए गीले न रहे, तो इसके दलए आप
इस तरह के स्फलप फ्लॉप को खरीि सकती है्।
यह खुले होते है्। इसकी वजह से पानी ज्यािा
समय के दलए ठीक नही् पाता है। साथ ही, यह
रबर के बने होते है्, तो इसी वजह से गीले
महसूस नही् होते है्। साथ ही, इसे पहनने के
बाि दफसलने का खतरा भी कम हो जाता है। 

िॉलीवुड 

अगर आप रोजाना क््ॉप टॉप या टी-शट्ट पहनकर बोर हो गई है्, तो आप
ट््ूदनक टॉप को भी स्टाइल कर सकती है्। इसमे् भी आपको अच्छे
दडजाइन दमल जाएंगे। दजसे आप जी्स या पै्ट के साथ पहन सकती है्।

कम्फट््ेबल रहने के दलए
अक्सर हम अलग-अलग तरह के
टॉप को स्टाइल करते है्। इसमे् से
कई सारे ऐसे होते है्, जो रोजाना
पहनने मे् आते है्। वही् कई टॉप
रखे रह जाते है्। कभी उसमे्
दफदटंग की दिक््त आती है, तो
दकसी का दडजाइन पुराना हो जाता
है। इस बार अपनी कलेक्शन को
अपडेट करे् और स्टाइल करे्
ट््ूदनक टॉप। यह पै्ट से लेकर
जी्स हर तरह के बॉटम दवयर के
साथ अच्छे लगते है्। साथ ही,
इसमे् लुक भी अलग नजर आता
है। चदलए आपको बताते है् दकस
तरह के टॉप को आप स्टाइल कर सकती है्।
ज़योमेफ़़िक फ़़िंि ट़़ूफनक िॉप

अगर आपको टॉप दडजाइन मे् कुछ नया चादहए, तो ऐसे मे् आप
ज्योमैद््टक पैटन्ट वाले ट््ूदनक टॉप को स्टाइल कर सकती है्। इस तरह
के टॉप पहनने के बाि अच्छे लगते है्। साथ ही, कम्फट््ेबल रहते है्।
इसमे् आपको कट स्लीव्स से लेकर क्वाट्टर स्लीव्स के साथ यह
ट््ूदनक टॉप दमल जाएगा। दजसे आप जी्स और ट््ाउजर हर दकसी के
साथ दवयर कर पाएंगी। इस तरह के टॉप आपको 200 से 250 र्पये मे्
दमल जाएंगे।
मल़िीकलर ट़़ूफनक िॉप

आप अपने लुक को चे्ज करने के दलए मल्टी कलर वाले ट््ूदनक
टॉप को स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के टॉप पहनने के बाि अच्छे
लगते है्। साथ ही, लुक को परफेक्ट बनाते है्। इसमे् आपको तीन से
चार कलर एक साथ दमल जाते है्। साथ ही, इसमे् द््िंट भी फ्लोरल
दमलता है। इससे यह टॉप और भी अच्छा लगता है। माक््ेट से लेने पर
यह टॉप आपको 200 से 300 र्पये मे् दमल जाते है्।
फिकनकारी एंब़़ॉयडरी वक़क वाला ट़़ूफनक िॉप

आप अगर ऑदफस के दलए टॉप पहनने के बारे मे् सोच रही है्, तो
इसके दलए आप दचकनकारी एंब््ॉयडरी वक्क वाले ट््ूदनक टॉप को
स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के ट््ूदनक टॉप को आप अलग-अलग
बॉटम दवयर के साथ स्टाइल कर सकती है्। 

मानसून की फुहार आपका दिल जीत सकती है,
लेदकन इसके साथ आने वाली समस्याएं उतना ही
परेशान भी कर सकती है्। क्या कभी आपने सोचा है
दक मानसून के िौरान गंिे पानी मे् पैर भीगने से आपके
हालात कैसे हो सकते है्? पैरो् मे् गंिा पानी आते ही
बैक्टीदरया साथ लाता है। फंगस और इन्फेक्शन का
खतरा तो है ही साथ ही पैरो् से बिबू इतनी आती है दक
क्या कहा जाए। यही कारण है दक पैरो् को िेखकर हमे्
लगता है दक बस अब इन्हे् ठीक कर दिया जाए।

दजन लोगो् को जूते पहनने की आित है उनके दलए
तो यह और भी ज्यािा बुरा है। आप खुि ही सोदचए,
गीले जूतो् मे् बैक्टीदरया दकतनी आसानी से पनपता
होगा। अब अगर नंगे पैर या दफर सै्डल पहन कर चले्,
तो गंिे पानी से होने वाली समस्याएं अलग। ऐसा भी हो
सकता है दक पैरो् की ऊपरी स्सकन मे् एलज््ी हो जाए।

ऐसे मे् आप अपने पैरो् का ख्याल कैसे रखे् यह
जानना भी जर्री है। हमने इसके बारे मे् ब्यूटी और
हेयर एक्सपट्ट शहनाज हुसैन का कहना है दक पैरो् मे्
अत्यदिक नमी ही फंगस को जन्म िेती है। पैरो् से
फंगल इन्फेक्शन की समस्या को खत्म करने के दलए
टी-ट््ी ऑयल भी इस््ेमाल दकया जा सकता है। इसके
दलए आपको एलोवेरा जेल और ऑदलव ऑयल
बराबर की मात््ा मे् लेना है और उन्हे् अच्छे से दमक्स

करना है। इसके बाि उसमे् कुछ बूंिे् टी-ट््ी ऑयल की
डालनी है और पैरो् मे् लगाना है।

पैरो् के फंगल इन्फेक्शन को कम करने के दलए
एप्पल साइडर दवनेगर भी मििगार सादबत हो सकता
है। आप बराबर मात््ा मे् एप्पल साइडर दवनेगर और
पानी को दमलाएं। इसे कॉटन की मिि से पैरो् मे् लगाएं
और आिे घंटे के दलए पैरो् को सूखने के दलए छोड् िे्।
इसके बाि टॉवल से पो्छ ले्।

पैरों की देखभाल करनी भी है जरंरी: मानसून
के सीजन मे् पैरो् की बेदसक हाइजीन ठीक रखना भी
जर्री है। आपको इस बात का ध्यान रखना होगा दक
मानसून के समय गंिे पानी से खुि को बचा सके्। गीले
जूते और मोजे ज्यािा िेर तक पहन कर ना रखे्। 

घरेलू उपचार से होगा पेडिक्योर जैसा असर 

फ़़़ांस मे़ पेरिस मै़स
फ़़शन वीक के रिस़से के
ऱप मे़ के़़ग ग़़ीन िेडी टू

रवयि स़ऱ़िंग/समि
फ़़शन शो के दौिान एक

मॉडल िनवे पि चलते
िुए। इस मॉडल को

रडजाइनि ने नारवक के
तौि पि दश़ााया िै।

इससे समुद़़ की गििाई
औि नारवक की

मनोदशा को उकेिा गया
िै। दश़ाको़ ने इस लुक

की खूब तािीफ की।  

िैशन

आरामदायक हो कपड़े
डेट पर जाते वक्त सबसे अहम आपके कपड्े होते है्। ऐसे मे् हमेशा
ध्यान रखे् कक आपके कपड्े आरामदायक हो्। डेट पर हमेशा ऐसे
कपड्े ही पहन कर जाएं, कजसे पहनकर आप कंफट््ेबल रहे्। अगर
आप कुछ नया ट््ाई करे्गे तो हो सकता है कक उसमे् खुद ही असहज
महसूस करे्।
न बने़ ज़यादा बोल़ड
अपनी डेट पर कभी भी ऐसे कपड्े पहनकर न जाएं, कजसमे् ज्यादा
एक्सपोज होता हो। मतलब कक अपने शट्ट की बटन बंद रखे्। इससे
आपका लुक देखने मे् भी खराब लग सकता है और साथ ही मे् इसकी
वजह से सामने वाला भी असहज हो सकता है।
सही हो कपड़ो़ की फिफिंग
आपके कपड्े सही कफकटंग के हो्, ये बेहद जर्री है। गलत कफकटंग के
कपड्े आपके लुक को खराब कर सकते है्। अगर ज्यादा टाइट कपड्े
हो्गे तो ये देखने मे् भद््े लगे्गे और ज्यादा ढीले कपड्े भी आपका लुक
कबगाड् सकते है्। ऐसे मे् हमेशा सही कफकटंग के कपड्े पहनकर ही डेट
पर जाएं।
अफिफरक़ि एक़सेसरीज की नही़ है जऱरि
आजकल लड्के भी एक्सेसरीज पहनना पसंद करते है्। इनमे् वो गले
मे् चेन और हाथो् मे् ब््ेसलेट पहनते है्, लेककन कई बार ये एक्सेसरीज
आपका लुक खराब कर देती है्। ऐसे मे् डेट पर हमेशा कम एक्सेसरीज
ही पहनकर जाएं। ताकक आपका लुक अच्छा कदखे।  
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